
 



Учебный план по реализации основной образовательной программы  составлен на шестидневную  

рабочую неделю в соответствии с 

 

  ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

 ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 

г.,регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утвержден постановлением № 28 от 28.09.2020 определена 

допустимая образовательная нагрузка в неделю при организации образовательной деятельности (занятия), 

включая в реализацию дополнительных образовательных программ (кружки) не превышает 

установленных форм 

 СП 1.2.3685-21 «Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»: 

 

 

  Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста , не более 

Возраст Норматив 

От 2-3 20мин 

От 3-4 30 мин 

От 4-5 40мин 

От 5-6 50- 75 мин 

От 6-7  90 мин 

 



№ Образовательная 

область 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

кол-во занятий в неделю Кол-во занятий в год Длительность  (минут) в 

неделю 

2-3 

10 

мин 

3-4 

15 

мин 

4-5 

20 

мин 

 

5-6 

25 

мин 

 

6-7 

30 

мин 
2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

1 Физическое 

развитие 

 
3 3 3 3 3 96 96 108 108 108 30 45 60 75 90 

2 

Познавательное 

развитие 

Предметная деятельность  0,5 - - - - 32 - - - - 10 - - - - 

Познавательное развитие  - 0,5 0,5 0,5 0,5 - - 18 18 18 - 
15 20 25 30 

Экология  - 0,5 0,5 0,5 0,5 - - 18 18 18 - 

Математика 1 1 1 1 1 32 32 36 36 36 10 15 20 25 30 

3 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 0,5 0,5 1 1 32 32 18 36 36 10 15 20 25 30 

Обучение грамоте - 0,5 0,5 1 1 - - 18 36 36 - 15 20 25 30 

Чтение художественной 

литературы 
- - - - 1 - - - - 36 - - - - 30 

Звуковая культура речи 
Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности, в мероприятиях с учителем-логопедом 
Грамматический строй речи 

Связная речь 

4 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 64 64 72 72 72 20 30 40 50 60 

Рисование 2 2 2 2 2 68 72 72 72 72 20 30 40 50 60 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 16 18 18 18 18 
10 15 20 25 30 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 16 18 18 18 18 

Конструирование 0,5 1 1 1 1 32 32 36 36 36 10 15 20 25 30 

Культурно - досуговая 

деятельность Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности, в мероприятиях с музыкальным руководителем Театрализованная 

деятельность 

5 

 

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

- - 1 1 1 - - 36 36 36 - - 20 25 30 

Социальные отношения 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности, в мероприятиях с педагогом психологом 

Трудовое воспитание 

Формирование безопасного 

поведения 

 Итого по обязательной части программы: 11 12 13 14 15 352 384 468 504 540 120 180 260 325 420 



 

Объем образовательной части 

75

% 

68

% 

64

% 

60

% 

60

% 
          

 
Объем вариативной части 

25

% 

32

% 

36

% 

40

% 

40

% 
          

Дополнительные 

платные 

образовательные 

услуги 

Хореография - - 2 2 2 - - 72 72 72 - - 30 50 60 

Обучение чтению, письму, 

математике по методике  

Н.Зайцева 

- - 2 2 2 - - 72 72 72 - - 30 50 60 

Тувинский язык - - 2 2 2 - - 72 72 72 - - 30 50 60 

 Вторая половина дня 

 

Кружковая работа  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
32 32 36 36 36 10 15 20 25 30 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Дополнительное образование в ДОУ:  

1.«Десант здоровья»- физическое развитие 

Характеристики возможных достижений: 

 проявление у детей осознанного отношения к режиму дня и культурно -гигиеническим нормам и правилам; 

 проявление у детей положительного отношения к ежедневным формам закаливания и двигательной активности; 

 сформированы представления  об особенностях  организма человека, условиях его нормального функционирования; 

 сформированы представления о факторах, влияющих на состояние здоровья и окружающих, осознанное выполнение требований к 

безопасности жизнедеятельности. 

1. «Художественно -эстетическое развитие» 

«Лего-конструирование» 

 Характеристики возможных достижений: 

 сформированные творческие способности и логическое мышление; 

 развито образное, техническое мышление и умение выразить свой замысел; 

 развито умение работать по предложенным инструкциям по сборке моделей; 

 развито умение творчески подходить к решению задачи; 

 сформировано умение мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на вопросы 

 путем логических рассуждений. 

  



3.Театральный кружок «Юный актер» 

Характеристики возможных достижений: 

 приобретённые знания и практика в области театрального искусства 

 умение правильно оценивать последствия человеческой деятельности и собственных поступков; 

 достигнуто состояние актерской раскованности, умение проживать тот или иной литературный сюжет этюдным методом, 

импровизировать за достаточно сжатые сроки; 

 воспитаны качества, как отзывчивость, сопереживание, стремление помочь, чувство собственного достоинства , уверенность; 

 сформированы навыки общения, быстрой адаптации, чувство комфорта в любой обстановке. 

4.«В гостях у сказки» для детей 2-4года жизни 

Характеристики возможных достижений: 

 развито конструктивное мышление, творческое воображение, художественный вкус. 

 развито внимание, память, логическое и пространственное воображения. 

 сформирован интерес к сказке. 

 сформированы коммуникативные способности детей путем создания игровых ситуаций. 

 

 


