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ОТЧЕТ 

об исполнении предписания от 22 февраля 2024 года №45 об устранении выявленных 

нарушений обязательных требований 

        Муниципальное бюджетное дошкольное общеобразовательное учреждение «Центр 

развития ребёнка -Детский сад №3» города Кызыла Республики Тыва, рассмотрев 

предписание от 22 февраля 2024 года №45 об устранении выявленных нарушений 

обязательных требований информирует о мерах, принятых во исполнение указанного 

предписания. 

1. Предписание рассмотрено и обсуждено на совещании при заведующей (протокол 

от 01.03.2024г. №6) 

2. В целях исполнения предписания в МБДОУ «ЦРР-Детский сада №3» г. Кызыла РТ 

проведена следующая работа: 

 

№ Содержание нарушения Устранение нарушения Приложение 

1. Оборудовать место для 

хранения колясок, санок, 

велосипедов на территории 

ДОУ 

Выполнено. 

 

 

- 



2. Оборудовать на трехъярусных 

кроватях лесенки. 

Оборудовали стремянками с двумя 

ступенями фирмы СИБРТЕХ с 

максимальной нагрузкой 120кг. 

 

 

 

- 



 
3. Провести ремонтные работы 

внутренней отделки групповых 

ячеек и медицинского кабинета 

из материала, 

предусматривающей 

проведение влажной уборки с 

применением моющих и 

дезинфицирующих средств. 

Покрашено антибактериальной стойкой 

дезинфицирующей интерьерной 

полуматовой краской для кухни и 

ванной фирма Dulux Professional 

 

- 



 

 



 

 

 

 
4. 

5. 

Установить вентиляцию в 

групповых ячейках (игровая, 

спальная) ДОУ согласно 

законодательству о техническом 

Заключены договора №299,300 от 08 

апреля 2024 года и ИП Хурума Аяс 

Юрьевич. 

Приложение 

1 



регулировании в сфере 

безопасности зданий и 

сооружений. 

Провести обследование 

технического состояния 

системы вентиляции туалетного 

помещения 1 раз в год. 

 

 

 

 



 

 

 



 

 
6. Обеспечить по списочному 

составу детей столами и 

стульями в первой младшей 

группе. 

 
 

- 

7. Обеспечить мебелью (стулья) 

регулируемые в соответствии 

роста и возрастом детей. 

Установленные стулья  в групповые 

помещения по количеству детей 

- 



 
 

 
8. Соблюдать нормы площади на 1 

ребенка в соответствии СанПиН 

исходя из групп раннего 

возраста(до 3 лет)-не менее 2.5 

м2 на 1 ребенка и для групп 

дошкольного возраста (от 3 до 7 

лет)- не менее 2м2 на одного 

ребенка, без учета мебели и её 

расстановки. 

Обратились с просьбой в Департамент 

Мэрии города Кызыла. 

- 

9. Обеспечить мебелью, которая 

подвергается проведению 

влажной уборки с применением 

моющих и дезинфицирующих 

средств. 

Сделали перетяжку мягкой мебели. - 



 

 

 
10 Постельные принадлежности 

(подушки, матрац) подвергать 

химической очистке или 

дезинфекционной обработке 

один раз в год. 

Заключён договор   

 с ГБУЗ РТ 

 «Противотуберкулёзный диспансер № 

45/бак от 02 июля 2024 

Работаем по графику. 

Приложение 

2 



 

 



 

 
 

11. Примерное меню 

дифференцировать по 

возрастной категории :с 1-го до 

3 лет. С 3х-до 7-ми лет. 

Вложено в отчёт от 01 июля 2024 Приложение 

3 

12. 

 

 

 

13. 

Установить стол для теста с 

покрытием из дерева твердых 

лиственных пород. 

 

Обеспечить 

цельнометаллическим 

производственным столом для 

готовой продукции. 

Установлены 2 стола фирмы KOBOR c 

покрытием из дерева твердых 

лиственных пород. 

 

 

Установлен цельнометаллический 

производственный стол для готовой 

продукции. 

 

Приложение 

4 



 

 
14. Откорректировать режим для 

,продолжительность занятий, 

дневного сна детей, с 

соответствии с СанПиН. 

Откорректирован режим дня, 

продолжительность  занятий, дневного 

сна в соответствии с СанПиН 1.2.3685-

21. 

Приложение 

5 

15. Установить дополнительное 

освещение потолочными 

светильниками с разрядными 

люминесцентными или 

светодиодными лампами со 

спектрами светоизлучения: 

белые, тепло-белые, 

естественно-белый, в игровой 

комнате средней группы. 

Обеспечить своевременную 

замену неисправных ламп и не 

допускать в одном помещении 

использовать разные типы ламп, 

а также лампы с разным 

светоизлучением. 

Установили. Контроль прошли успешно. 

 

- 



 

 
 

16. Производственный контроль 

провести с лабораторными 

исследованиями и испытаниями 

со специализированной 

организацией. 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 

РТ»  

Протоколы лабораторных испытаний от 

28.11.2023 г.; 

26.02.2024 г. 

Приложение 

6 

 

 

 

И. о. заведующей ___________________Паршукова Л.П. 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

 



 





 

 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 



 

 

 

 



Приложение 2 

 



 



 



 

 

 



Приложение 3 

 



 

 
 

Утверждаю  

Заведующая МБДОУ «ЦРР-Детский сад № 3»   

Города Кызыла РТ 

Соболева Н.Н.________________________ 

на 01 июля 2024 
 

 
 
 

ЦИКЛИЧНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 1.5 ДО 3 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, В 
СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

1 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША кукурузная молочная ВЯЗКАЯ 150 4.9 6.9 21.1 166.2 0.09 0.81 0.05 0.13 0.09 0.15 113.57 33.74 142.41 0.83 213.00 5.65 0.02 0.01 184 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4.6 7.9 15.5 152.4 0.04 0.07 0.07 0.14 0.08 0.04 94.30 7.40 70.45 0.41 37.15 0.00 0.00 0.00 1 2012 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3.4 2.7 13.3 92.1 0.03 0.47 0.01 0.00 0.00 0.10 100.12 24.74 86.02 0.78 186.29 8.10 0.00 0.00 433 2008 

Итого за прием пищи: 375 12.9 17.5 49.8 410.6 0.15 1.35 0.13 0.27 0.16 0.30 307.99 65.88 298.89 2.02 436.44 13.75 0.03 0.01   
II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.9 0.2 18.2 77.4 0.02 3.60 0.00 0.00 0.00 0.02 12.60 7.20 12.60 2.52 216.00 1.80 0.00 0.00 442 2008 

Итого за прием пищи: 180 0.9 0.2 18.2 77.4 0.02 3.60 0.00 0.00 0.00 0.02 12.60 7.20 12.60 2.52 216.00 1.80 0.00 0.00   
Обед 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 40 1.0 1.3 2.7 26.8 0.02 8.08 0.00 0.63 0.00 0.02 20.78 7.67 17.26 0.46 93.05 1.45 0.01 0.00 3 2012 

СУП по гречески на курином бульоне 180 15.7 18.8 22.9 327.8 0.17 6.84 0.26 1.56 0.07 0.18 47.64 64.67 197.04 2.97 663.11 9.22 0.10 0.01 108 2008 

ГУЛЯШ ИЗ курицы 60/50 11.5 12.6 4.5 177.3 0.04 1.30 0.05 0.88 0.00 0.09 16.51 13.56 100.33 1.07 164.78 4.23 0.07 0.01 259 2008 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 120 4.4 3.7 27.9 162.8 0.05 0.00 0.02 0.94 0.06 0.02 7.38 5.88 32.55 0.74 50.78 0.61 0.01 0.01 331 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 14.5 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.41 1.59 0.00 0.00 0.98 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.07 0.00 0.00 0.88 0.00 0.03 7.20 7.60 34.80 1.60 54.40 2.24 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.6 0.4 30.1 142.1 0.10 0.00 0.00 1.18 0.00 0.03 13.80 19.80 50.40 1.20 77.40 0.00 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 730 39.8 37.1 119.6 976.5 0.45 16.22 0.33 6.08 0.13 0.36 120.73 120.75 432.38 8.04 
1 104.5 

1 
17.75 0.20 0.04   

Полдник 

ЧАЙ без сахара 180 0.1 0.0 0.2 1.2 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 9.52 3.60 3.71 0.37 12.94 0.00 0.00 0.00 2 к/к 

ПУДИНГ МАННЫЙ с сгущенным молоком 60 4.9 6.2 30.2 198.7 0.04 0.16 0.05 0.78 0.23 0.12 85.59 12.66 82.69 0.44 138.38 4.81 0.01 0.00 8 2008 

Итого за прием пищи: 240 5.0 6.2 30.5 199.9 0.04 0.18 0.05 0.78 0.23 0.13 95.11 16.26 86.40 0.81 151.32 4.81 0.01 0.00   
Ужин 

УХА ИЗ РЫБЫ 150 6.5 3.6 14.0 114.9 0.08 4.63 0.14 0.54 0.06 0.07 22.96 31.23 120.55 0.94 460.52 48.11 0.21 0.01 87 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2.9 2.4 14.5 92.3 0.03 0.54 0.02 0.00 0.00 0.11 107.54 13.88 75.71 0.45 158.93 9.00 0.00 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 360 11.7 6.2 43.6 278.2 0.16 5.17 0.16 1.13 0.06 0.19 137.40 55.00 221.46 1.99 658.16 57.11 0.22 0.01   

Всего за день: 70.3 67.3 261.7 1 942.6 0.81 26.53 0.67 8.26 0.58 1.00 673.83 265.10 
1 051.7 

3 
15.37 

2 566.4 
2 

95.23 0.45 0.06   



                       

  



2 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 4.0 5.1 22.0 149.2 0.04 0.12 0.03 0.69 0.08 0.09 76.02 12.25 71.52 0.26 120.14 3.75 0.01 0.00 189 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4.6 7.9 15.5 152.4 0.04 0.07 0.07 0.14 0.08 0.04 94.30 7.40 70.45 0.41 37.15 0.00 0.00 0.00 1 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 9.9 39.9 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 2.41 1.98 3.71 0.37 12.70 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

Итого за прием пищи: 375 8.7 13.0 47.3 341.5 0.08 0.21 0.10 0.83 0.15 0.14 172.73 21.63 145.68 1.04 169.99 3.75 0.01 0.00   
Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 40 0.5 0.0 4.5 20.8 0.02 0.77 0.77 0.24 0.00 0.02 17.66 13.13 19.01 0.35 76.86 1.92 0.02 0.00 41 2012 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 180 14.2 13.7 16.4 246.6 0.12 15.21 0.58 2.24 0.09 0.15 60.92 44.93 167.43 2.84 739.20 11.63 0.07 0.00 66 2012 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 180 13.6 13.5 21.4 261.5 0.15 10.85 0.17 0.65 0.07 0.15 25.14 41.10 166.39 2.64 956.46 11.39 0.07 0.00 258 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0.1 0.1 16.2 66.0 0.00 12.70 0.00 0.11 0.00 0.00 2.79 1.26 1.73 0.35 49.10 0.35 0.00 0.00 к/к к/к 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.07 0.00 0.00 0.88 0.00 0.03 7.20 7.60 34.80 1.60 54.40 2.24 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 660 34.1 27.9 95.5 771.2 0.42 39.53 1.52 4.90 0.16 0.38 122.91 121.23 422.96 8.57 
1 927.6 

2 
27.53 0.16 0.00   

Полдник 

КЕФИР С САХАРОМ 150 5.0 0.2 6.7 51.7 0.07 1.67 0.00 0.00 0.00 0.00 209.96 24.99 163.30 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 20 1.5 2.0 14.9 83.4 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.80 4.00 18.00 0.42 22.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 170 6.5 2.1 21.5 135.1 0.08 1.67 0.00 0.00 0.00 0.01 215.76 28.99 181.30 0.42 22.00 0.00 0.00 0.00   
Ужин 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 4.9 5.6 19.6 148.2 0.09 0.39 0.03 1.57 0.06 0.12 85.50 49.12 114.93 1.49 195.14 7.49 0.00 0.00 184 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 9.9 39.9 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 2.41 1.98 3.71 0.37 12.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 360 7.2 5.8 44.5 259.1 0.14 0.41 0.03 2.15 0.06 0.14 94.81 61.00 143.83 2.46 246.54 7.49 0.01 0.00   

Всего за день: 56.6 48.8 208.8 1 507.0 0.72 41.82 1.65 7.88 0.37 0.67 606.20 232.85 893.77 12.49 
2 366.1 

4 
38.76 0.19 0.01   

                        

   



3 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 150 4.6 5.4 22.4 157.7 0.09 0.39 0.03 0.66 0.06 0.09 86.37 25.62 101.75 0.68 157.44 7.75 0.01 0.00 189 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4.6 7.9 15.5 152.4 0.04 0.07 0.07 0.14 0.08 0.04 94.30 7.40 70.45 0.41 37.15 0.00 0.00 0.00 1 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 9.9 39.9 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 2.41 1.98 3.71 0.37 12.70 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 0.00 0.00 22.00 5.00 77.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 213 2008 

Итого за прием пищи: 415 14.4 18.0 48.1 413.0 0.16 0.48 0.20 1.00 0.13 0.14 205.08 40.00 252.90 2.46 207.29 7.75 0.01 0.00   
II Завтрак 

БАНАН 95 1.4 0.5 20.0 91.2 0.04 9.50 0.02 0.00 0.00 0.05 7.60 39.90 26.60 0.57 330.60 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 95 1.4 0.5 20.0 91.2 0.04 9.50 0.02 0.00 0.00 0.05 7.60 39.90 26.60 0.57 330.60 0.00 0.00 0.00   
Обед 

БОРЩ С КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 180 14.8 17.0 12.6 266.5 0.10 9.06 0.20 0.39 0.05 0.15 51.35 35.86 160.35 2.19 585.89 10.60 0.11 0.02 76 2008 

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 60 16.9 4.3 0.5 109.2 0.05 10.80 0.07 0.24 0.00 0.00 34.80 20.40 129.60 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 307 2008 

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 120 1.8 2.9 13.0 85.1 0.02 0.00 0.01 0.81 0.05 0.01 14.91 8.27 59.45 0.40 35.28 0.00 0.01 0.01 323 2008 

СОУС БЕЛЫЙ ОСНОВНОЙ №347 50 0.0 2.0 0.0 18.1 0.00 0.00 0.01 0.06 0.04 0.00 4.14 0.59 0.72 0.02 0.59 0.00 0.00 0.00 347 2012 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0.5 0.0 29.7 122.4 0.04 10.80 0.11 0.00 0.00 0.07 9.00 21.60 27.00 0.36 273.60 0.00 0.00 0.00 442 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.07 0.00 0.00 0.88 0.00 0.03 7.20 7.60 34.80 1.60 54.40 2.24 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 660 39.0 26.7 87.8 754.0 0.32 30.66 0.41 2.96 0.14 0.28 128.30 104.23 437.12 6.36 988.46 12.84 0.12 0.03   
Полдник 

РЯЖЕНКА 150 4.4 3.8 6.3 81.0 0.03 0.45 0.04 0.00 0.00 0.20 186.00 21.00 138.00 0.15 219.00 13.50 0.00 0.00 435 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 20 1.5 2.0 14.9 83.4 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.80 4.00 18.00 0.42 22.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 170 5.9 5.7 21.2 164.4 0.05 0.45 0.04 0.00 0.00 0.21 191.80 25.00 156.00 0.57 241.00 13.50 0.00 0.00   
Ужин 

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 150/20 28.7 18.3 48.3 480.0 0.07 0.36 0.11 0.44 0.23 0.37 257.58 49.22 343.32 0.98 277.43 3.77 0.06 0.04 189 2012 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0.1 0.0 10.0 41.7 0.00 1.13 0.00 0.00 0.00 0.00 11.43 3.59 3.61 0.29 19.70 0.00 0.00 0.00 393 2012 

Итого за прием пищи: 367 28.8 18.3 58.4 521.7 0.07 1.49 0.11 0.44 0.23 0.37 269.01 52.81 346.93 1.27 297.13 3.77 0.06 0.04   

Всего за день: 89.5 69.2 235.4 1 944.3 0.64 42.57 0.78 4.41 0.51 1.04 801.78 261.94 
1 219.5 

5 
11.24 

2 064.4 
8 

37.87 0.19 0.07   
                        

   



4 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША "ДРУЖБА" 150 6.2 8.2 31.4 224.6 0.09 0.24 0.04 0.63 0.11 0.18 142.33 34.08 158.87 0.62 227.17 8.38 0.03 0.00 190 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4.6 7.3 15.1 144.8 0.05 0.07 0.07 0.73 0.08 0.05 95.50 13.40 76.15 0.71 48.25 0.00 0.01 0.00 1 2012 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 3.1 2.4 15.9 98.5 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.11 104.69 15.25 81.53 0.27 159.89 9.00 0.00 0.00 395 2012 

Итого за прием пищи: 375 14.0 17.9 62.4 468.0 0.17 0.83 0.13 1.36 0.19 0.34 342.52 62.73 316.55 1.60 435.31 17.38 0.03 0.01   
II Завтрак 

БАНАН 95 1.4 0.5 20.0 91.2 0.04 9.50 0.02 0.00 0.00 0.05 7.60 39.90 26.60 0.57 330.60 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 95 1.4 0.5 20.0 91.2 0.04 9.50 0.02 0.00 0.00 0.05 7.60 39.90 26.60 0.57 330.60 0.00 0.00 0.00   
Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И ГОВЯДИНОЙ 180 8.0 8.1 22.1 194.1 0.09 5.48 0.14 2.13 0.00 0.08 26.02 24.99 94.62 1.61 493.62 5.92 0.04 0.00 100 2008 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 60 9.7 4.6 8.1 112.3 0.07 0.47 0.01 1.17 0.00 0.06 18.00 21.20 108.10 0.50 209.52 48.32 0.25 0.01 245 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2.5 4.2 17.1 116.5 0.10 8.30 0.02 0.20 0.06 0.08 28.02 23.25 67.16 0.94 609.68 6.75 0.03 0.00 321 2012 

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВО-ЯГОДНОГО 180 0.0 0.0 23.4 93.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11.46 1.93 4.32 0.00 0.72 0.00 0.00 0.00 411 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.07 0.00 0.00 0.88 0.00 0.03 7.20 7.60 34.80 1.60 54.40 2.24 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 620 25.9 17.5 107.7 692.6 0.40 14.26 0.18 5.16 0.06 0.27 99.90 92.17 342.60 5.45 
1 419.5 

4 
63.23 0.32 0.02   

Полдник 

КЕФИР С САХАРОМ 150 5.0 0.2 6.7 51.7 0.07 1.67 0.00 0.00 0.00 0.00 209.96 24.99 163.30 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008 

ТВОРОЖНАЯ КОВРИЖКА 40 3.6 7.2 20.3 160.6 0.03 0.01 0.05 0.32 0.22 0.04 13.81 4.46 35.23 0.34 39.11 1.38 0.01 0.01 464 2012 

Итого за прием пищи: 190 8.6 7.4 26.9 212.2 0.10 1.68 0.05 0.32 0.22 0.04 223.76 29.45 198.53 0.34 39.11 1.38 0.01 0.01   
Ужин 

КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 150 4.9 6.1 22.3 163.5 0.07 0.18 0.03 0.13 0.09 0.14 122.93 22.81 150.92 0.48 182.62 5.65 0.03 0.01 184 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 4.6 18.6 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 2.31 1.98 3.71 0.37 12.54 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 360 7.2 6.3 41.9 253.2 0.12 0.20 0.03 0.72 0.09 0.16 132.13 34.69 179.83 1.45 233.86 5.65 0.03 0.01   

Всего за день: 57.1 49.5 258.9 1 717.2 0.82 26.46 0.41 7.56 0.56 0.86 805.92 258.94 
1 064.1 

0 
9.41 

2 458.4 
2 

87.64 0.40 0.05   
                        

   



5 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 150 3.5 5.9 13.1 119.8 0.03 0.18 0.03 0.29 0.09 0.13 106.59 13.67 87.06 0.20 145.68 5.76 0.01 0.00 93 2012 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 4.1 4.4 10.6 99.9 0.04 0.70 0.02 0.00 0.00 0.14 143.40 21.37 105.45 0.39 218.66 12.15 0.00 0.00 433 2008 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 2.3 5.0 15.5 116.0 0.03 0.00 0.04 0.11 0.08 0.01 6.30 3.90 20.45 0.31 28.35 0.00 0.00 0.00 1/1 2008 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 0.00 0.00 22.00 5.00 77.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 213 2008 

Итого за прием пищи: 405 15.0 19.9 39.6 398.7 0.13 0.88 0.19 0.60 0.16 0.29 278.29 43.93 289.97 1.90 392.69 17.91 0.01 0.00   
II Завтрак 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0.4 0.4 9.3 44.7 0.03 9.50 0.01 0.60 0.00 0.02 15.20 7.60 10.45 2.09 264.10 1.90 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 95 0.4 0.4 9.3 44.7 0.03 9.50 0.01 0.60 0.00 0.02 15.20 7.60 10.45 2.09 264.10 1.90 0.01 0.00   
Обед 

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 180 6.2 6.7 17.3 159.3 0.08 5.64 0.15 1.33 0.00 0.08 32.55 26.14 103.89 1.37 488.22 6.08 0.04 0.00 89 2008 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180 15.5 18.7 13.9 287.0 0.07 26.37 0.02 2.52 0.07 0.13 77.59 38.40 161.59 2.99 515.96 9.64 0.05 0.00 306 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 14.5 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.21 1.76 0.00 0.00 1.04 0.00 0.00 0.00 4 2012 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.07 0.00 0.00 0.88 0.00 0.03 7.20 7.60 34.80 1.60 54.40 2.24 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 610 26.6 25.9 77.7 656.9 0.27 32.01 0.18 5.32 0.07 0.25 132.45 83.80 325.48 6.56 
1 098.3 

2 
17.96 0.10 0.01   

Полдник 

ПЕЧЕНЬЕ 20 1.5 2.0 14.9 83.4 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.80 4.00 18.00 0.42 22.00 0.00 0.00 0.00  2008 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5.1 4.4 8.4 94.3 0.05 0.94 0.03 0.00 0.00 0.19 183.60 20.16 129.60 0.14 262.80 16.20 0.00 0.00 400 2012 

Итого за прием пищи: 200 6.6 6.3 23.3 177.7 0.06 0.94 0.03 0.00 0.00 0.20 189.40 24.16 147.60 0.56 284.80 16.20 0.00 0.00   
Ужин 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОФЕЛЕМ 60 17.4 12.9 62.5 435.8 0.08 38.07 0.01 5.30 0.04 0.01 66.53 66.75 193.56 3.00 37.74 0.66 0.01 0.01 451 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0.1 0.0 9.1 37.7 0.00 0.87 0.00 0.00 0.00 0.00 10.83 3.41 3.29 0.28 17.07 0.00 0.00 0.00 393 2012 

Итого за прием пищи: 257 17.5 12.9 71.6 473.5 0.08 38.95 0.01 5.30 0.04 0.02 77.36 70.17 196.85 3.28 54.81 0.66 0.01 0.01   

Всего за день: 66.0 65.4 221.5 1 751.5 0.58 82.28 0.42 11.82 0.26 0.77 692.69 229.66 970.35 14.39 
2 094.7 

2 
54.63 0.13 0.02   

                        

   



6 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 3.3 5.1 22.6 149.4 0.03 0.12 0.03 0.22 0.08 0.09 73.63 18.65 84.41 0.26 113.19 4.06 0.02 0.00 189 2008 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 35 2.3 4.3 15.1 108.4 0.05 0.00 0.04 0.70 0.08 0.02 7.50 9.90 26.15 0.61 39.45 0.00 0.00 0.00 1/1 2012 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 4.2 4.2 12.4 104.9 0.04 0.70 0.02 0.00 0.00 0.15 140.79 19.98 108.64 0.33 213.54 12.15 0.00 0.00 395 2012 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.4 0.3 60.7 0.02 0.00 0.10 0.80 0.88 0.15 19.73 4.30 68.86 0.90 55.79 7.97 0.02 0.01 213 2012 

Итого за прием пищи: 405 14.7 18.0 50.3 423.5 0.14 0.82 0.19 1.71 1.03 0.41 241.65 52.83 288.06 2.10 421.97 24.18 0.04 0.02   
II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0.9 0.2 18.2 77.4 0.02 3.60 0.00 0.00 0.00 0.02 12.60 7.20 12.60 2.52 216.00 1.80 0.00 0.00 442 2008 

Итого за прием пищи: 180 0.9 0.2 18.2 77.4 0.02 3.60 0.00 0.00 0.00 0.02 12.60 7.20 12.60 2.52 216.00 1.80 0.00 0.00   
Обед 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 40 0.8 2.7 4.1 43.9 0.01 6.16 0.00 1.22 0.00 0.01 17.41 6.24 14.50 0.37 73.36 1.13 0.00 0.00 49 2012 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, СМЕТАНОЙ И ГРЕНКАМИ 180/10/20 12.9 11.2 36.0 301.0 0.22 6.50 0.17 3.40 0.00 0.12 52.46 42.86 145.94 2.65 665.92 7.63 0.06 0.01 99 2008 

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 60 15.4 17.8 0.7 223.9 0.05 0.91 0.15 1.22 0.00 0.11 15.90 16.17 133.18 1.33 185.37 5.56 0.10 0.02 307 2008 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 120 6.8 5.5 31.0 201.3 0.17 0.00 0.03 0.46 0.00 0.00 14.77 108.94 162.49 3.69 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВО-ЯГОДНОГО 180 0.0 0.0 22.2 88.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.46 1.74 4.05 0.00 0.66 0.00 0.00 0.00 411 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.07 0.00 0.00 0.88 0.00 0.03 7.20 7.60 34.80 1.60 54.40 2.24 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 690 41.5 37.8 131.1 1 035.2 0.58 13.57 0.35 7.96 0.00 0.30 127.40 196.74 528.57 10.44 
1 031.3 

1 
16.55 0.18 0.03   

Полдник 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3.9 4.2 6.4 79.8 0.04 0.72 0.02 0.00 0.00 0.15 143.06 17.80 100.91 0.48 209.73 12.15 0.00 0.00 9 к/к 

ВАФЛИ 20 0.6 0.7 15.5 70.8 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 3.20 2.00 7.20 0.30 28.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 200 4.5 4.9 21.8 150.6 0.04 0.72 0.02 0.00 0.00 0.15 146.26 19.80 108.11 0.78 237.73 12.15 0.00 0.00   
Ужин 

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 150 3.9 6.0 20.0 150.2 0.04 0.01 0.03 0.75 0.09 0.02 40.58 6.07 38.65 0.63 40.08 0.44 0.01 0.01 207 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 5.0 20.6 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 2.32 1.98 3.71 0.37 12.55 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

Итого за прием пищи: 360 6.3 6.2 40.1 241.8 0.09 0.03 0.03 1.34 0.09 0.04 49.80 17.95 67.56 1.60 91.33 0.44 0.01 0.01   

Всего за день: 67.8 67.0 261.5 1 928.4 0.87 18.74 0.60 11.01 1.12 0.92 577.71 294.52 
1 004.8 

9 
17.43 

1 998.3 
5 

55.12 0.23 0.05   
                        

   



7 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША "3 ЗЛАКА" 150 4.0 5.3 20.9 147.6 0.07 0.12 0.03 0.83 0.07 0.10 74.32 30.49 99.65 0.79 141.91 4.43 0.01 0.00 190 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4.6 7.3 15.1 144.8 0.05 0.07 0.07 0.73 0.08 0.05 95.50 13.40 76.15 0.71 48.25 0.00 0.01 0.00 1 2012 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 2.9 3.0 8.6 73.7 0.02 0.47 0.01 0.00 0.00 0.10 96.73 16.16 73.05 0.35 152.90 8.10 0.00 0.00 397 2012 

Итого за прием пищи: 375 11.5 15.5 44.6 366.1 0.14 0.66 0.11 1.56 0.15 0.25 266.56 60.05 248.85 1.85 343.06 12.53 0.02 0.01   
II Завтрак 

ЯБЛОКО 95 0.4 0.4 9.3 44.7 0.03 9.50 0.01 0.60 0.00 0.02 15.20 7.60 10.45 2.09 264.10 1.90 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 95 0.4 0.4 9.3 44.7 0.03 9.50 0.01 0.60 0.00 0.02 15.20 7.60 10.45 2.09 264.10 1.90 0.01 0.00   
Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0.6 2.7 3.6 40.6 0.01 1.56 0.00 1.19 0.00 0.01 14.44 7.82 15.74 0.49 112.30 2.66 0.01 0.00 33 2012 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 180 5.9 6.4 18.1 154.1 0.07 3.31 0.16 1.07 0.13 0.06 25.33 18.08 70.80 1.07 308.57 4.62 0.03 0.01 85 2012 

РАГУ ОВОЩНОЕ С МЯСОМ 180 14.3 13.7 15.2 242.4 0.11 19.26 0.18 0.67 0.07 0.14 52.26 40.18 159.51 2.84 764.28 10.84 0.06 0.00 350 2008 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0.8 0.0 21.9 91.8 0.01 0.24 0.09 0.00 0.00 0.03 30.36 16.06 19.71 0.43 258.63 0.00 0.01 0.00 401 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.07 0.00 0.00 0.88 0.00 0.03 7.20 7.60 34.80 1.60 54.40 2.24 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 650 26.5 23.4 90.8 681.5 0.32 24.37 0.43 4.40 0.19 0.29 136.49 99.64 325.76 7.04 
1 536.8 

7 
20.36 0.11 0.01   

Полдник 

КЕФИР С САХАРОМ 150 5.0 0.2 6.7 51.7 0.07 1.67 0.00 0.00 0.00 0.00 209.96 24.99 163.30 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 20 1.5 2.0 14.9 83.4 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 5.80 4.00 18.00 0.42 22.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 170 6.5 2.1 21.5 135.1 0.08 1.67 0.00 0.00 0.00 0.01 215.76 28.99 181.30 0.42 22.00 0.00 0.00 0.00   
Ужин 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С ПОВИДЛОМ 150/20 18.0 12.9 33.5 329.0 0.04 0.24 0.08 0.40 0.19 0.21 142.86 21.42 184.51 0.77 163.93 1.92 0.03 0.02 235 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 4.6 18.6 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 2.31 1.98 3.71 0.37 12.54 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

Итого за прием пищи: 350 18.1 12.9 38.1 347.6 0.04 0.26 0.08 0.40 0.19 0.21 145.17 23.40 188.22 1.14 176.46 1.92 0.03 0.02   

Всего за день: 63.0 54.3 204.4 1 575.0 0.62 36.46 0.63 6.96 0.53 0.78 779.18 219.68 954.58 12.53 
2 342.4 

9 
36.71 0.17 0.04   

                        

   



8 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 150 4.8 6.7 20.6 162.8 0.10 0.39 0.03 0.80 0.06 0.10 91.63 35.12 121.40 0.89 184.65 8.10 0.01 0.00 189 2008 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 2.3 5.0 15.5 116.0 0.03 0.00 0.04 0.11 0.08 0.01 6.30 3.90 20.45 0.31 28.35 0.00 0.00 0.00 1/1 2008 

ЧАЙ С МОЛОКОМ с конфетой 180/20 2.7 2.2 22.0 119.1 0.02 0.49 0.01 0.00 0.00 0.10 99.71 13.34 69.70 0.44 145.99 8.18 0.00 0.00 9/1 к/к 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.4 0.3 60.7 0.02 0.00 0.10 0.80 0.88 0.15 19.73 4.30 68.86 0.90 55.79 7.97 0.02 0.01 213 2012 

Итого за прием пищи: 425 14.7 18.4 58.4 458.6 0.17 0.88 0.18 1.71 1.01 0.36 217.36 56.66 280.41 2.54 414.77 24.25 0.03 0.01   
II Завтрак 

ЯБЛОКО 95 0.4 0.4 9.3 44.7 0.03 9.50 0.01 0.60 0.00 0.02 15.20 7.60 10.45 2.09 264.10 1.90 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 95 0.4 0.4 9.3 44.7 0.03 9.50 0.01 0.60 0.00 0.02 15.20 7.60 10.45 2.09 264.10 1.90 0.01 0.00   
Обед 

СВЕКОЛЬНИК С МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ 180 7.3 9.0 19.3 191.1 0.10 9.45 0.16 1.87 0.00 0.11 52.56 38.78 115.36 2.21 755.80 11.09 0.05 0.00 62 2012 

БИГУС С МЯСОМ 180 15.5 16.7 17.5 284.3 0.08 33.97 0.09 3.33 0.00 0.14 92.93 42.82 159.22 3.27 610.06 10.96 0.05 0.00 131 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 14.5 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.41 1.59 0.00 0.00 0.98 0.00 0.00 0.00 4 к/к 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.07 0.00 0.00 0.88 0.00 0.03 7.20 7.60 34.80 1.60 54.40 2.24 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 620 28.5 26.2 88.3 709.8 0.32 43.41 0.25 6.87 0.00 0.30 169.30 103.98 342.98 7.88 
1 472.8 

3 
24.30 0.11 0.00   

Полдник 

РЯЖЕНКА 150 4.4 3.8 6.3 81.0 0.03 0.45 0.04 0.00 0.00 0.20 186.00 21.00 138.00 0.15 219.00 13.50 0.00 0.00 435 2008 

ВАТРУШКА с творогом 75/50 14.9 9.6 57.8 378.7 0.08 0.15 0.08 0.46 0.37 0.18 85.03 19.40 149.35 1.22 175.93 3.59 0.02 0.02 453 2008 

Итого за прием пищи: 275 19.3 13.3 64.1 459.7 0.11 0.60 0.12 0.46 0.37 0.37 271.03 40.40 287.35 1.37 394.93 17.09 0.02 0.02   
Ужин 

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 5.2 6.4 23.4 172.0 0.09 0.18 0.03 0.72 0.09 0.14 111.62 29.48 128.51 0.68 183.96 6.66 0.02 0.00 189 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0.1 0.0 9.1 37.7 0.00 0.87 0.00 0.00 0.00 0.00 10.83 3.41 3.29 0.28 17.07 0.00 0.00 0.00 393 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 377 7.6 6.6 47.5 280.8 0.14 1.05 0.03 1.31 0.09 0.15 129.35 42.79 157.00 1.56 239.73 6.66 0.02 0.00   

Всего за день: 70.4 64.9 267.6 1 953.5 0.77 55.45 0.59 10.94 1.46 1.21 802.25 251.43 
1 078.1 

9 
15.44 

2 786.3 
6 

74.20 0.20 0.04   
                        

   



9 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 150 4.9 6.0 23.4 167.0 0.05 0.18 0.03 0.71 0.09 0.14 110.22 16.32 98.54 0.28 165.74 5.65 0.02 0.00 189 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4.6 7.3 15.1 144.8 0.05 0.07 0.07 0.73 0.08 0.05 95.50 13.40 76.15 0.71 48.25 0.00 0.01 0.00 1 2012 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 3.0 2.8 15.2 98.4 0.03 0.47 0.01 0.00 0.00 0.10 102.00 17.55 79.10 0.36 152.52 8.10 0.00 0.00 432 2008 

Итого за прием пищи: 375 12.5 16.1 53.7 410.3 0.13 0.72 0.12 1.44 0.16 0.28 307.72 47.26 253.78 1.34 366.51 13.75 0.02 0.00   
II Завтрак 

ЯБЛОКО 95 0.4 0.4 9.0 43.3 0.02 3.80 0.00 0.60 0.00 0.02 13.68 6.84 9.41 1.88 264.10 1.90 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 95 0.4 0.4 9.0 43.3 0.02 3.80 0.00 0.60 0.00 0.02 13.68 6.84 9.41 1.88 264.10 1.90 0.01 0.00   
Обед 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 40 0.6 2.4 3.5 38.4 0.02 1.77 0.12 1.12 0.00 0.02 10.24 8.09 18.03 0.36 116.89 1.54 0.01 0.00 45 2012 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 180 3.2 3.4 22.4 132.9 0.09 6.28 0.16 0.52 0.05 0.06 26.35 22.40 57.98 1.09 459.23 4.44 0.03 0.00 105 2008 

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 60/30 12.9 13.6 4.7 192.6 0.04 0.90 0.04 1.74 0.00 0.08 15.70 16.30 117.33 1.72 266.94 5.67 0.04 0.00 283 2008 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 120 2.6 2.6 18.2 107.1 0.10 8.94 0.02 0.16 0.03 0.08 26.75 24.67 69.04 1.03 651.05 6.85 0.03 0.00 125 2008 

СОУС СМЕТАННЫЙ 30 0.5 1.5 2.0 27.8 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 9.28 1.23 6.79 0.04 13.91 0.94 0.00 0.00 371 2008 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0.5 0.0 29.7 122.4 0.04 10.80 0.11 0.00 0.00 0.07 9.00 21.60 27.00 0.36 273.60 0.00 0.00 0.00 442 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.07 0.00 0.00 0.88 0.00 0.03 7.20 7.60 34.80 1.60 54.40 2.24 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 720 26.0 24.1 117.5 797.5 0.43 28.71 0.46 5.20 0.09 0.37 113.73 115.10 364.57 7.00 
1 887.6 

2 
21.67 0.12 0.01   

Полдник 

КЕФИР С САХАРОМ 150 5.0 0.2 6.7 51.7 0.07 1.67 0.00 0.00 0.00 0.00 209.96 24.99 163.30 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008 

ВАФЛИ 20 0.6 0.7 15.5 70.8 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 3.20 2.00 7.20 0.30 28.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 170 5.6 0.8 22.1 122.5 0.07 1.67 0.00 0.00 0.00 0.01 213.16 26.99 170.50 0.30 28.00 0.00 0.00 0.00   
Ужин 

КАША ГОРОХОВАЯ 150 11.7 3.9 24.4 179.0 0.32 0.00 0.02 4.83 0.06 0.07 42.20 41.34 106.75 3.29 382.15 2.66 0.01 0.00 168 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 4.6 18.6 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 2.31 1.98 3.71 0.37 12.54 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 360 14.1 4.0 44.0 268.6 0.37 0.02 0.02 5.42 0.06 0.09 51.41 53.22 135.66 4.26 433.39 2.66 0.02 0.00   

Всего за день: 58.6 45.3 246.3 1 642.1 1.02 34.91 0.60 12.66 0.31 0.76 699.69 249.42 933.91 14.78 
2 979.6 

2 
39.99 0.17 0.01   

                        

   



10 день 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углевод 

ы, г 
В1, 
мг 

С, мг А, мг E, мг 
Д, 

мкг 
В2, 
мг 

Са, мг 
Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

К, мг I, мкг 
F, 
мг 

Se, 
мг 

Завтрак 

КАША ЯЧНЕВАЯ 150 4.9 5.2 26.9 174.1 0.08 0.12 0.03 0.12 0.07 0.11 96.46 23.39 153.69 0.63 156.98 3.75 0.03 0.01 418 2012 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 4.0 4.3 10.6 98.5 0.04 0.70 0.02 0.00 0.00 0.14 142.83 19.45 102.51 0.29 211.11 12.15 0.00 0.00 433 2008 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 2.3 4.3 15.1 108.4 0.05 0.00 0.04 0.70 0.08 0.02 7.50 9.90 26.15 0.61 39.45 0.00 0.00 0.00 1/1 2008 

Итого за прием пищи: 365 11.2 13.8 52.6 381.0 0.16 0.82 0.08 0.81 0.15 0.27 246.79 52.74 282.35 1.53 407.54 15.90 0.04 0.01   
II Завтрак 

ЯБЛОКО 95 0.4 0.4 9.0 43.3 0.02 3.80 0.00 0.60 0.00 0.02 13.68 6.84 9.41 1.88 264.10 1.90 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 95 0.4 0.4 9.0 43.3 0.02 3.80 0.00 0.60 0.00 0.02 13.68 6.84 9.41 1.88 264.10 1.90 0.01 0.00   
Обед 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ 

40 1.0 2.0 4.4 40.2 0.02 8.43 0.01 0.99 0.00 0.02 23.45 8.10 16.62 0.46 96.06 1.28 0.01 0.00  2012 

СУП ХАРЧО НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ 

180 7.2 7.0 20.4 173.2 0.10 7.11 0.16 0.99 0.00 0.09 22.57 29.75 102.06 1.33 549.36 6.37 0.06 0.01 77 2012 

РЫБА ТУШЕНАЯ В СМЕТАНЕ 60 9.0 7.3 1.5 108.1 0.05 0.67 0.16 1.01 0.06 0.07 33.20 31.80 133.03 0.56 275.38 84.94 0.36 0.01 254 2012 

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 120 3.5 4.1 25.0 151.2 0.04 0.51 0.16 1.52 0.07 0.03 26.43 17.76 116.12 0.84 93.93 0.62 0.03 0.01 181 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

180 0.0 0.0 14.5 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.21 1.76 0.00 0.00 1.04 0.00 0.00 0.00 4 к/к 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.07 0.00 0.00 0.88 0.00 0.03 7.20 7.60 34.80 1.60 54.40 2.24 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 660 26.4 20.9 102.8 707.0 0.34 16.72 0.50 6.17 0.13 0.26 130.25 109.97 436.24 5.60 
1 121.7 

7 
95.45 0.46 0.03   

Полдник 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3.9 4.2 6.4 79.8 0.04 0.72 0.02 0.00 0.00 0.15 143.06 17.80 100.91 0.48 209.73 12.15 0.00 0.00 9 к/к 

ВАТРУШКИ С МАРМЕЛАДОМ 35 3.1 6.6 26.2 176.9 0.03 0.10 0.03 0.31 0.11 0.04 27.74 9.17 39.40 0.50 71.49 2.46 0.00 0.01 458 2012 

Итого за прием пищи: 215 7.0 10.8 32.6 256.7 0.06 0.83 0.05 0.31 0.11 0.19 170.80 26.97 140.31 0.98 281.22 14.61 0.00 0.01   
Ужин 

КАША ГУРЬЕВСКАЯ 150 3.4 4.9 19.3 135.2 0.07 0.06 0.02 0.77 0.07 0.06 43.03 22.70 77.61 0.63 105.53 2.80 0.01 0.00 168 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0.1 0.0 4.6 18.6 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 2.31 1.98 3.71 0.37 12.54 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

Итого за прием пищи: 360 5.8 5.1 38.9 224.9 0.11 0.08 0.02 1.36 0.07 0.08 52.23 34.58 106.52 1.60 156.77 2.80 0.02 0.00   

Всего за день: 50.8 51.0 235.9 1 612.9 0.71 22.25 0.66 9.25 0.46 0.81 613.76 231.10 974.82 11.59 
2 231.3 

9 
130.66 0.52 0.05   

      

МБДОУ №3 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
                 

Итого 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

г 
В1, 

мг 
С, мг 

А, 

мг 
E, мг 

Д, 

мкг 
В2, 

мг 

Итого за весь 
период 

650,0 582,8 2402,1 17574,5 7.55 387.47 7.00 90.75 6.14 8.84 

Среднее 
значение за 
период 

65.0 58.3 240.2 1 757.5 0.76 38.75 0.70 9.08 0.61 0.88 

Содержание 
белков, жиров, 
углеводов в 
меню за 
период в % от 
калорийности 

14.8 29.8 55.4        

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В 
ГРАММАХ) 

Возраст 
детей 

Завтрак II Завтрак Обед Полдник Ужин    

Ясли 12 
часов 

389 103 662 200 351 
  

                 

                  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю  

Заведующая МБДОУ «ЦРР-Детский сад № 3»   



Города Кызыла РТ 

Соболева Н.Н.________________________ 

на 01 июля 2024 

 

 

ЦИКЛИЧНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

УЧРЕЖДЕНИЯ, В 

СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША кукурузная МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 200 6.5 9.1 28.1 220.5 0.12 1.08 0.07 0.18 0.11 0.20 150.99 44.93 189.42 1.10 283.19 7.50 0.03 0.01 184 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 4.6 4.9 11.8 110.9 0.04 0.78 0.02 0.00 0.00 0.16 159.27 23.53 116.84 0.42 242.12 13.50 0.00 0.00 433 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4.6 7.3 15.1 144.8 0.05 0.07 0.07 0.73 0.08 0.05 95.50 13.40 76.15 0.71 48.25 0.00 0.01 0.00 1 2012 

Итого за прием пищи: 445 15.7 21.2 55.0 476.2 0.21 1.93 0.16 0.91 0.19 0.42 405.77 81.86 382.42 2.23 573.55 21.00 0.04 0.01   
II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00 0.02 14.00 8.00 14.00 2.80 240.00 2.00 0.00 0.00 442 2008 

Итого за прием пищи: 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00 0.02 14.00 8.00 14.00 2.80 240.00 2.00 0.00 0.00   
Обед 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ с зеленым горошком  60 1.6 4.0 4.2 59.7 0.03 11.06 0.00 1.92 0.00 0.03 31.44 12.30 29.53 0.70 134.39 1.93 0.01 0.00 3 2012 

СУП по-гречески на курином бульоне 200 7.2 12.3 20.1 224.4 0.13 7.20 0.22 1.80 0.08 0.11 39.09 44.96 116.59 1.90 591.92 7.18 0.06 0.00 108 2008 

ГУЛЯШ ИЗ КУРИЦЫ 70 9.9 17.0 5.8 215.6 0.04 1.60 0.07 1.96 0.08 0.08 17.38 13.17 88.31 0.99 164.71 3.82 0.06 0.01 259 2008 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130 4.8 4.2 27.1 165.4 0.05 0.00 0.03 0.69 0.00 0.00 9.53 6.06 31.18 0.69 0.00 0.00 0.00 0.00 331 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 14.5 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.21 1.76 0.00 0.00 1.04 0.00 0.00 0.00 4 к/к 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 750 29.8 38.1 113.0 919.9 0.41 19.86 0.32 8.25 0.15 0.28 123.84 100.95 342.71 7.07 
1 011.6 

6 
15.73 0.14 0.01   

Полдник 

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0.1 0.0 0.2 1.4 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 2.67 2.38 4.45 0.44 14.88 0.00 0.00 0.00 2 к/к 

ПУДИНГ МАННЫЙ со сгущенным молоком 60/20 4.2 6.5 26.9 183.1 0.03 0.16 0.05 0.66 0.21 0.11 81.57 11.52 74.43 0.35 126.47 4.11 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 280 4.3 6.5 27.2 184.5 0.03 0.18 0.05 0.66 0.21 0.12 84.24 13.90 78.88 0.79 141.35 4.11 0.01 0.00   
Ужин 

УХА ИЗ РЫБЫ 200 10.4 3.3 20.5 153.9 0.13 7.01 0.28 0.74 0.05 0.11 48.37 51.85 190.04 1.48 719.47 79.83 0.35 0.01 87 2012 

ХЛЕБ пшеничный 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4.3 3.6 12.0 98.6 0.04 0.79 0.02 0.00 0.00 0.16 155.92 18.32 110.22 0.35 226.70 13.50 0.00 0.00 394 2012 

Итого за прием пищи: 430 17.0 7.1 47.5 323.6 0.22 7.80 0.30 1.33 0.05 0.28 211.19 80.07 325.46 2.43 984.87 93.33 0.35 0.01   

Всего за день: 67.8 73.1 262.9 1 990.2 0.89 33.78 0.83 11.14 0.59 1.11 839.03 284.79 
1 143.4 

7 
15.32 

2 951.4 
4 

136.17 0.55 0.04   
                        

   



2 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 200 6.5 7.9 31.1 221.6 0.06 0.24 0.04 0.94 0.11 0.18 146.35 21.68 130.90 0.37 220.17 7.50 0.02 0.00 189 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4.6 7.3 15.1 144.8 0.05 0.07 0.07 0.73 0.08 0.05 95.50 13.40 76.15 0.71 48.25 0.00 0.01 0.00 1 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 5.1 20.8 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 2.76 2.38 4.45 0.44 15.03 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 0.00 0.00 22.00 5.00 77.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 213 2008 

Итого за прием пищи: 485 16.4 19.8 51.6 450.3 0.14 0.33 0.21 1.87 0.19 0.23 266.61 42.46 288.50 2.52 283.45 7.50 0.03 0.00   
Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0.8 3.9 6.9 66.9 0.03 1.20 1.20 2.06 0.00 0.04 27.59 20.52 29.77 0.54 120.09 3.00 0.03 0.00 41 2012 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 200 15.4 17.1 18.3 293.9 0.13 17.18 0.18 2.66 0.00 0.15 61.83 43.91 174.67 2.92 833.85 12.07 0.06 0.00 66 2012 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 16.1 17.4 27.0 329.8 0.18 13.76 0.19 1.60 0.08 0.18 29.95 50.52 200.08 3.19 
1 190.7 

9 
13.91 0.08 0.00 258 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0.1 0.1 17.3 71.4 0.01 1.17 0.00 0.18 0.00 0.00 13.31 4.07 2.90 0.58 82.56 0.59 0.00 0.00 6 к/к 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 750 38.7 39.3 110.8 958.7 0.49 33.31 1.57 8.39 0.08 0.43 150.88 141.72 484.52 10.02 
2 346.8 

9 
32.37 0.19 0.00   

Полдник 

КЕФИР С САХАРОМ 180 6.0 0.2 8.0 62.0 0.08 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 252.00 30.00 196.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 30 2.3 2.9 22.3 125.1 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 8.70 6.00 27.00 0.63 33.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 210 8.3 3.1 30.3 187.1 0.10 2.00 0.00 0.00 0.00 0.02 260.70 36.00 223.00 0.63 33.00 0.00 0.00 0.00   
Ужин 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 200 9.7 9.2 38.5 276.2 0.19 0.24 0.04 3.52 0.11 0.25 150.87 107.39 243.06 3.27 372.33 9.16 0.03 0.00 184 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 5.1 20.8 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 2.76 2.38 4.45 0.44 15.03 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 430 12.1 9.4 58.6 368.0 0.24 0.26 0.04 4.11 0.11 0.27 160.53 119.67 272.71 4.32 426.06 9.16 0.03 0.00   

Всего за день: 75.4 71.7 251.3 1 964.1 0.98 35.91 1.82 14.37 0.38 0.96 838.73 339.85 
1 268.7 

3 
17.49 

3 089.4 
0 

49.03 0.25 0.01   
                        

   



3 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 200 6.8 7.5 35.7 237.7 0.14 0.16 0.04 1.18 0.10 0.13 105.55 41.04 155.44 1.14 204.73 6.78 0.02 0.00 189 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4.6 7.3 15.1 144.8 0.05 0.07 0.07 0.73 0.08 0.05 95.50 13.40 76.15 0.71 48.25 0.00 0.01 0.00 1 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 5.1 20.8 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 2.76 2.38 4.45 0.44 15.03 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

Итого за прием пищи: 445 11.5 14.7 55.9 403.3 0.20 0.25 0.10 1.91 0.18 0.18 203.81 56.82 236.04 2.30 268.01 6.78 0.03 0.00   
II Завтрак 

БАНАН 100 1.5 0.5 21.0 96.0 0.04 10.00 0.03 0.00 0.00 0.05 8.00 42.00 28.00 0.60 348.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 100 1.5 0.5 21.0 96.0 0.04 10.00 0.03 0.00 0.00 0.05 8.00 42.00 28.00 0.60 348.00 0.00 0.00 0.00   
Обед 

БОРЩ 200 3.4 9.8 19.7 185.9 0.10 16.03 0.17 3.60 0.00 0.09 62.67 36.89 83.44 1.80 699.71 9.66 0.04 0.00 76 2008 

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 70 12.4 12.5 0.2 162.7 0.04 0.62 0.05 0.15 0.00 0.09 10.86 11.69 105.41 1.03 140.70 4.28 0.08 0.01 307 2008 

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 3.6 4.4 25.7 157.3 0.04 0.00 0.02 1.58 0.08 0.02 22.43 15.42 116.75 0.75 69.28 0.00 0.02 0.01 323 2008 

СОУС БЕЛЫЙ ОСНОВНОЙ №347 50 0.3 2.0 2.0 27.7 0.00 0.12 0.05 0.07 0.04 0.00 6.02 1.88 4.71 0.08 11.20 0.20 0.00 0.00 347 2012 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00 0.02 14.00 8.00 14.00 2.80 240.00 2.00 0.00 0.00 442 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 740 27.1 29.6 109.1 816.3 0.35 20.77 0.29 7.28 0.11 0.29 134.19 96.58 401.41 9.27 
1 280.4 

9 
18.94 0.15 0.03   

Полдник 

РЯЖЕНКА 150 4.4 3.8 6.3 81.0 0.03 0.45 0.04 0.00 0.00 0.20 186.00 21.00 138.00 0.15 219.00 13.50 0.00 0.00 435 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 30 2.3 2.9 22.3 125.1 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 8.70 6.00 27.00 0.63 33.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 180 6.6 6.7 28.6 206.1 0.05 0.45 0.04 0.00 0.00 0.21 194.70 27.00 165.00 0.78 252.00 13.50 0.00 0.00   
Ужин 

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 205/20 37.5 27.7 55.6 631.0 0.09 0.45 0.16 0.68 0.38 0.47 323.43 63.15 442.32 1.29 344.08 4.53 0.08 0.05 189 2012 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10/7 0.1 0.0 10.0 41.4 0.00 0.97 0.00 0.00 0.00 0.00 11.81 3.64 3.41 0.28 18.13 0.00 0.00 0.00 393 2012 

Итого за прием пищи: 442 37.6 27.7 65.6 672.4 0.09 1.42 0.16 0.68 0.38 0.47 335.24 66.79 445.73 1.58 362.21 4.53 0.08 0.05   

Всего за день: 84.3 79.2 280.2 2 194.1 0.73 32.89 0.63 9.88 0.67 1.20 875.94 289.20 
1 276.1 

8 
14.52 

2 510.7 
0 

43.76 0.26 0.09   
                        

   



4 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША "ДРУЖБА" 200 6.4 8.5 31.8 230.2 0.09 0.42 0.04 0.61 0.10 0.18 148.91 34.40 159.39 0.64 240.20 10.38 0.02 0.00 190 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4.6 7.3 15.1 144.8 0.05 0.07 0.07 0.73 0.08 0.05 95.50 13.40 76.15 0.71 48.25 0.00 0.01 0.00 1 2012 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.2 3.1 11.1 85.7 0.02 0.24 0.01 0.00 0.00 0.09 110.56 16.74 83.28 0.29 161.46 9.00 0.00 0.00 395 2012 

Итого за прием пищи: 445 14.3 18.9 58.0 460.8 0.16 0.73 0.12 1.34 0.18 0.32 354.97 64.54 318.82 1.64 449.91 19.38 0.03 0.01   
II Завтрак 

БАНАН 100 1.5 0.5 21.0 96.0 0.04 10.00 0.03 0.00 0.00 0.05 8.00 42.00 28.00 0.60 348.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 100 1.5 0.5 21.0 96.0 0.04 10.00 0.03 0.00 0.00 0.05 8.00 42.00 28.00 0.60 348.00 0.00 0.00 0.00   
Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И ГОВЯДИНОЙ 200 9.1 9.1 26.1 223.1 0.11 6.89 0.16 2.37 0.00 0.09 29.93 29.83 110.35 1.88 605.14 7.07 0.05 0.00 100 2008 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 70 11.3 5.3 9.5 130.7 0.08 0.55 0.01 1.35 0.00 0.07 21.00 24.73 126.12 0.58 244.44 56.38 0.29 0.02 245 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2.7 4.5 18.5 125.9 0.11 9.00 0.03 0.21 0.07 0.09 30.36 25.20 72.77 1.02 660.76 7.32 0.03 0.00 321 2012 

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВО-ЯГОДНОГО 200 0.0 0.0 25.5 101.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.72 2.14 4.81 0.00 0.78 0.00 0.00 0.00 411 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 690 29.5 19.6 120.9 778.2 0.46 16.44 0.19 5.82 0.07 0.31 112.21 104.60 391.14 6.28 
1 630.7 

2 
73.56 0.37 0.02   

Полдник 

РЯЖЕНКА 180 5.2 4.5 7.6 97.2 0.04 0.54 0.05 0.00 0.00 0.23 223.20 25.20 165.60 0.18 262.80 16.20 0.00 0.00 435 2008 

ТВОРОЖНАЯ КОВРИЖКА 60 5.3 10.9 30.4 240.8 0.05 0.02 0.07 0.50 0.33 0.06 20.58 6.68 52.80 0.50 58.64 2.06 0.01 0.01 464 2012 

Итого за прием пищи: 240 10.6 15.4 37.9 338.0 0.08 0.56 0.12 0.50 0.33 0.30 243.78 31.88 218.40 0.68 321.44 18.26 0.01 0.01   
Ужин 

КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 200 6.5 8.0 29.6 217.0 0.09 0.24 0.04 0.18 0.11 0.19 163.40 30.35 200.76 0.64 242.69 7.50 0.04 0.01 184 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 5.1 20.8 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 2.76 2.38 4.45 0.44 15.03 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 430 8.9 8.2 49.8 308.8 0.14 0.26 0.04 0.77 0.11 0.21 173.07 42.63 230.41 1.69 296.42 7.50 0.04 0.01   

Всего за день: 64.8 62.5 287.5 1 981.8 0.88 27.99 0.50 8.42 0.68 1.19 892.02 285.65 
1 186.7 

7 
10.89 

3 046.4 
9 

118.70 0.46 0.06   
                        

   



5 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 4.6 7.8 17.4 158.7 0.04 0.24 0.04 0.39 0.11 0.17 141.40 18.14 115.58 0.27 193.43 7.65 0.02 0.00 93 2012 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 4.6 4.9 11.8 110.9 0.04 0.78 0.02 0.00 0.00 0.16 159.27 23.53 116.84 0.42 242.12 13.50 0.00 0.00 433 2008 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 2.3 5.0 15.5 116.0 0.03 0.00 0.04 0.11 0.08 0.01 6.30 3.90 20.45 0.31 28.35 0.00 0.00 0.00 1/1 2008 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 0.00 0.00 22.00 5.00 77.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 213 2008 

Итого за прием пищи: 475 16.6 22.2 45.0 448.5 0.15 1.02 0.20 0.70 0.19 0.35 328.97 50.57 329.87 2.00 463.89 21.15 0.02 0.00   
II Завтрак 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 120 0.5 0.5 11.8 56.4 0.04 12.00 0.01 0.76 0.00 0.02 19.20 9.60 13.20 2.64 333.60 2.40 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 120 0.5 0.5 11.8 56.4 0.04 12.00 0.01 0.76 0.00 0.02 19.20 9.60 13.20 2.64 333.60 2.40 0.01 0.00   
Обед 

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 200 7.0 7.3 20.8 182.3 0.10 7.06 0.17 1.48 0.00 0.09 36.34 31.02 120.06 1.61 597.87 7.16 0.05 0.00 89 2008 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 17.5 20.8 16.2 323.3 0.08 32.18 0.03 2.81 0.08 0.15 93.13 44.98 184.05 3.47 602.98 11.20 0.06 0.00 306 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 14.5 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.09 1.96 0.00 0.00 1.10 0.00 0.00 0.00 4 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 690 30.9 28.8 92.8 760.3 0.33 39.25 0.20 6.18 0.08 0.30 156.77 100.67 381.21 7.88 
1 321.5 

5 
21.16 0.12 0.01   

Полдник 

ПЕЧЕНЬЕ 30 2.3 2.9 22.3 125.1 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 8.70 6.00 27.00 0.63 33.00 0.00 0.00 0.00  2008 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.05 1.04 0.03 0.00 0.00 0.21 204.00 22.40 144.00 0.16 292.00 18.00 0.00 0.00 400 2012 

Итого за прием пищи: 230 7.9 7.8 31.6 229.9 0.08 1.04 0.04 0.00 0.00 0.23 212.70 28.40 171.00 0.79 325.00 18.00 0.00 0.00   
Ужин 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОФЕЛЕМ 60 17.3 12.9 62.3 434.8 0.08 38.07 0.01 5.30 0.04 0.01 66.48 66.72 193.33 3.00 37.36 0.66 0.01 0.01 451 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10/7 0.1 0.0 10.0 41.4 0.00 0.97 0.00 0.00 0.00 0.00 11.81 3.64 3.41 0.28 18.13 0.00 0.00 0.00 393 2012 

Итого за прием пищи: 277 17.4 12.9 72.3 476.2 0.08 39.04 0.01 5.30 0.04 0.02 78.29 70.37 196.74 3.28 55.49 0.66 0.01 0.01   

Всего за день: 73.2 72.2 253.5 1 971.3 0.67 92.35 0.46 12.94 0.30 0.91 795.92 259.60 
1 092.0 

2 
16.59 

2 499.5 
3 

63.36 0.16 0.02   
                        

   



6 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4.4 6.7 30.0 198.4 0.04 0.16 0.04 0.29 0.10 0.12 98.16 24.85 112.50 0.34 150.88 5.42 0.02 0.00 189 2008 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 35 2.3 4.3 15.1 108.4 0.05 0.00 0.04 0.70 0.08 0.02 7.50 9.90 26.15 0.61 39.45 0.00 0.00 0.00 1/1 2012 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4.6 4.7 13.8 116.6 0.05 0.78 0.02 0.00 0.00 0.16 156.44 22.20 120.71 0.37 237.27 13.50 0.00 0.00 395 2012 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.4 0.3 60.7 0.02 0.00 0.10 0.80 0.88 0.15 19.73 4.30 68.86 0.90 55.79 7.97 0.02 0.01 213 2012 

Итого за прием пищи: 475 16.2 20.1 59.1 484.1 0.16 0.94 0.20 1.78 1.05 0.46 281.82 61.25 328.21 2.22 483.39 26.89 0.05 0.02   
II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00 0.02 14.00 8.00 14.00 2.80 240.00 2.00 0.00 0.00 442 2008 

Итого за прием пищи: 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00 0.02 14.00 8.00 14.00 2.80 240.00 2.00 0.00 0.00   
Обед 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 60 1.1 4.0 6.2 65.4 0.02 9.24 0.00 1.80 0.00 0.02 26.29 9.37 21.81 0.56 110.09 1.69 0.01 0.00 49 2012 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, СМЕТАНОЙ И ГРЕНКАМИ 200/10/20 14.0 12.2 39.2 327.6 0.24 7.12 0.19 3.70 0.00 0.13 57.19 46.83 159.39 2.90 728.73 8.35 0.07 0.01 99 2008 

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 70 12.5 15.2 0.8 190.2 0.04 0.85 0.15 1.36 0.00 0.09 14.16 13.90 109.70 1.11 156.73 4.64 0.09 0.01 307 2008 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7.4 6.0 33.6 218.0 0.18 0.00 0.03 0.50 0.00 0.00 16.00 118.00 176.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВО-ЯГОДНОГО 200 0.0 0.0 29.0 115.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11.70 1.94 4.50 0.00 0.87 0.00 0.00 0.00 411 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 800 41.5 38.1 150.0 1 113.8 0.63 17.20 0.37 9.25 0.00 0.31 143.54 212.74 548.51 11.37 
1 116.0 

1 
17.49 0.17 0.02   

Полдник 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4.3 4.7 7.1 88.7 0.04 0.80 0.02 0.00 0.00 0.16 159.16 19.95 112.45 0.56 234.14 13.50 0.00 0.00 9 к/к 

ВАФЛИ 30 0.8 1.0 23.2 106.2 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 4.80 3.00 10.80 0.45 42.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 230 5.2 5.6 30.3 194.9 0.05 0.80 0.03 0.00 0.00 0.17 163.96 22.95 123.25 1.01 276.14 13.50 0.00 0.00   
Ужин 

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 200 5.2 8.0 26.7 199.7 0.05 0.01 0.04 1.00 0.12 0.03 53.99 8.09 51.47 0.83 53.39 0.58 0.01 0.01 207 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 5.1 20.8 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 2.76 2.38 4.45 0.44 15.03 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

Итого за прием пищи: 430 7.6 8.2 46.8 291.5 0.10 0.04 0.04 1.59 0.12 0.05 63.65 20.36 81.12 1.88 107.12 0.58 0.01 0.01   

Всего за день: 71.4 72.2 306.4 2 170.4 0.96 22.98 0.64 12.62 1.17 1.01 666.97 325.30 
1 095.0 

9 
19.28 

2 222.6 
6 

60.46 0.23 0.05   
                        

   



7 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША "3 ЗЛАКА" 200 5.4 7.1 28.0 197.8 0.09 0.16 0.04 1.12 0.10 0.14 99.12 40.75 133.08 1.05 189.45 5.91 0.02 0.00 190 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4.6 7.3 15.1 144.8 0.05 0.07 0.07 0.73 0.08 0.05 95.50 13.40 76.15 0.71 48.25 0.00 0.01 0.00 1 2012 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.2 3.3 9.5 81.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.11 107.42 17.74 80.84 0.38 169.05 9.00 0.00 0.00 397 2012 

Итого за прием пищи: 445 13.2 17.7 52.7 424.4 0.17 0.75 0.12 1.84 0.18 0.30 302.04 71.89 290.07 2.14 406.75 14.91 0.03 0.01   
II Завтрак 

ЯБЛОКО 120 0.5 0.5 11.8 56.4 0.04 12.00 0.01 0.76 0.00 0.02 19.20 9.60 13.20 2.64 333.60 2.40 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 120 0.5 0.5 11.8 56.4 0.04 12.00 0.01 0.76 0.00 0.02 19.20 9.60 13.20 2.64 333.60 2.40 0.01 0.00   
Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0.9 3.9 5.4 60.6 0.01 2.35 0.00 1.76 0.00 0.02 21.74 11.75 23.66 0.74 168.58 3.99 0.01 0.00 33 2012 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 200 7.4 7.3 26.4 200.9 0.11 6.88 0.18 1.23 0.14 0.10 31.65 28.36 99.54 1.55 570.05 7.14 0.04 0.01 85 2012 

РАГУ ОВОЩНОЕ С МЯСОМ 200 16.4 15.3 19.4 282.2 0.13 25.14 0.27 0.78 0.08 0.17 67.25 50.12 188.48 3.42 942.02 13.18 0.07 0.00 350 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00  2008 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 1.1 0.1 25.4 107.6 0.02 0.35 0.13 0.00 0.00 0.04 41.39 22.89 28.91 0.63 378.89 0.00 0.01 0.00 401 2008 

Итого за прием пищи: 750 32.2 27.3 117.9 848.0 0.43 34.72 0.58 5.66 0.22 0.39 180.22 135.81 417.69 9.14 
2 179.1 

4 
27.12 0.14 0.01   

Полдник 

КЕФИР С САХАРОМ 180 6.0 0.2 8.0 62.0 0.08 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 252.00 30.00 196.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 40 3.0 3.9 29.8 166.8 0.03 0.00 0.01 0.00 0.00 0.02 11.60 8.00 36.00 0.84 44.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 220 9.0 4.1 37.8 228.8 0.11 2.00 0.01 0.00 0.00 0.02 263.60 38.00 232.00 0.84 44.00 0.00 0.00 0.00   
Ужин 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С ПОВИДЛОМ 200/30 34.3 22.2 44.8 526.7 0.07 0.43 0.13 0.51 0.24 0.39 272.52 39.25 349.50 1.19 281.88 2.46 0.05 0.05 235 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 5.0 20.6 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 2.32 1.98 3.71 0.37 12.55 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

Итого за прием пищи: 430 34.4 22.2 49.8 547.3 0.07 0.45 0.13 0.51 0.24 0.39 274.84 41.23 353.21 1.56 294.43 2.46 0.05 0.05   

Всего за день: 89.1 71.7 269.9 2 104.9 0.82 49.92 0.84 8.77 0.63 1.12 
1 039.8 

9 
296.54 

1 306.1 
7 

16.32 
3 257.9 

2 
46.88 0.24 0.06   

                        

   



8 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 200 6.4 8.9 27.4 216.3 0.13 0.52 0.04 1.07 0.08 0.13 122.17 46.83 161.86 1.19 246.19 10.80 0.01 0.00 189 2008 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 2.3 5.0 15.5 116.0 0.03 0.00 0.04 0.11 0.08 0.01 6.30 3.90 20.45 0.31 28.35 0.00 0.00 0.00 1/1 2008 

ЧАЙ С МОЛОКОМ с конфетой 200/20 2.9 2.4 22.5 124.1 0.03 0.54 0.02 0.00 0.00 0.11 109.80 14.84 76.99 0.52 161.78 9.00 0.00 0.00 9/1 к/к 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.4 0.3 60.7 0.02 0.00 0.10 0.80 0.88 0.15 19.73 4.30 68.86 0.90 55.79 7.97 0.02 0.01 213 2012 

Итого за прием пищи: 495 16.5 20.8 65.6 517.1 0.21 1.06 0.19 1.98 1.03 0.41 257.99 69.87 328.16 2.92 492.11 27.77 0.03 0.01   
II Завтрак 

ЯБЛОКО 120 0.5 0.5 11.8 56.4 0.04 12.00 0.01 0.76 0.00 0.02 19.20 9.60 13.20 2.64 333.60 2.40 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 120 0.5 0.5 11.8 56.4 0.04 12.00 0.01 0.76 0.00 0.02 19.20 9.60 13.20 2.64 333.60 2.40 0.01 0.00   
Обед 

СВЕКОЛЬНИК С МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ 200 7.9 9.9 19.8 204.9 0.10 9.70 0.18 2.06 0.00 0.11 57.70 41.00 122.97 2.36 782.84 11.82 0.06 0.00 62 2012 

БИГУС С МЯСОМ 200 17.3 18.5 19.7 316.7 0.09 37.84 0.17 3.71 0.00 0.16 105.13 48.84 178.89 3.67 685.77 12.37 0.06 0.00 131 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 14.5 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.21 1.76 0.00 0.00 1.04 0.00 0.00 0.00 4 к/к 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00 к/к к/к 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 690 31.6 29.1 95.3 776.4 0.34 47.53 0.35 7.66 0.00 0.33 189.24 114.31 378.96 8.82 
1 589.2 

5 
26.99 0.13 0.00   

Полдник 

РЯЖЕНКА 150 4.4 3.8 6.3 81.0 0.03 0.45 0.04 0.00 0.00 0.20 186.00 21.00 138.00 0.15 219.00 13.50 0.00 0.00 435 2008 

ВАТРУШКА с творогом 75/50 14.9 9.6 57.8 378.7 0.08 0.15 0.08 0.46 0.37 0.18 85.03 19.40 149.35 1.22 175.93 3.59 0.02 0.02 453 2008 

Итого за прием пищи: 275 19.3 13.3 64.1 459.7 0.11 0.60 0.12 0.46 0.37 0.37 271.03 40.40 287.35 1.37 394.93 17.09 0.02 0.02   
Ужин 

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 6.9 8.4 31.1 228.3 0.12 0.24 0.04 0.96 0.11 0.18 148.22 39.23 170.86 0.91 244.47 8.85 0.02 0.00 189 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/10/7 0.1 0.0 10.0 41.4 0.00 0.97 0.00 0.00 0.00 0.00 11.81 3.64 3.41 0.28 18.13 0.00 0.00 0.00 393 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 447 9.3 8.6 56.1 340.8 0.17 1.21 0.04 1.55 0.11 0.20 166.93 52.77 199.47 1.79 301.30 8.85 0.03 0.00   

Всего за день: 77.1 72.3 292.9 2 150.3 0.88 62.41 0.71 12.39 1.51 1.33 904.39 286.95 
1 207.1 

3 
17.54 

3 111.1 
8 

83.10 0.23 0.04   
                        

   



9 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 200 6.5 7.9 31.1 221.6 0.06 0.24 0.04 0.94 0.11 0.18 146.35 21.68 130.90 0.37 220.17 7.50 0.02 0.00 189 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 45 4.6 7.3 15.1 144.8 0.05 0.07 0.07 0.73 0.08 0.05 95.50 13.40 76.15 0.71 48.25 0.00 0.01 0.00 1 2012 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3.3 3.1 16.8 109.3 0.04 0.52 0.02 0.00 0.00 0.11 113.33 19.50 87.89 0.40 169.47 9.00 0.00 0.00 432 2008 

Итого за прием пищи: 445 14.5 18.3 63.1 475.8 0.15 0.83 0.13 1.67 0.19 0.34 355.18 54.58 294.94 1.47 437.89 16.50 0.03 0.00   
II Завтрак 

ЯБЛОКО 120 0.5 0.5 11.4 54.7 0.03 4.80 0.01 0.76 0.00 0.02 17.28 8.64 11.88 2.38 333.60 2.40 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 120 0.5 0.5 11.4 54.7 0.03 4.80 0.01 0.76 0.00 0.02 17.28 8.64 11.88 2.38 333.60 2.40 0.01 0.00   
Обед 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0.9 3.6 5.2 57.6 0.03 2.66 0.18 1.68 0.00 0.02 15.37 12.15 27.07 0.54 175.38 2.31 0.01 0.00 45 2012 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 3.5 3.7 24.9 147.7 0.10 6.99 0.18 0.58 0.06 0.06 29.43 24.92 64.48 1.21 510.65 4.93 0.03 0.00 105 2008 

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 70/30 14.4 15.0 5.2 213.8 0.05 1.00 0.04 1.92 0.00 0.09 17.29 18.11 130.35 1.91 296.61 6.30 0.05 0.00 283 2008 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 3.6 3.0 26.1 145.9 0.15 12.88 0.02 0.22 0.04 0.11 32.43 34.99 95.61 1.47 932.29 9.42 0.04 0.00 125 2008 

СОУС СМЕТАННЫЙ 30 0.5 1.5 2.0 27.8 0.01 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 9.28 1.23 6.79 0.04 13.91 0.94 0.00 0.00 371 2008 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 200 0.6 0.0 33.0 136.0 0.04 12.00 0.12 0.00 0.00 0.08 10.00 24.00 30.00 0.40 304.00 0.00 0.00 0.00 442 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 810 29.9 27.6 137.7 925.4 0.52 35.54 0.56 6.27 0.10 0.43 132.01 138.10 431.41 8.38 
2 352.4 

5 
26.70 0.14 0.01   

Полдник 

КЕФИР С САХАРОМ 180 6.0 0.2 8.0 62.0 0.08 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 252.00 30.00 196.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008 

ВАФЛИ 30 0.8 1.0 23.2 106.2 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 4.80 3.00 10.80 0.45 42.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 210 6.8 1.2 31.2 168.2 0.09 2.00 0.00 0.00 0.00 0.01 256.80 33.00 206.80 0.45 42.00 0.00 0.00 0.00   
Ужин 

КАША ГОРОХОВАЯ 200 15.6 5.1 32.5 238.3 0.42 0.00 0.02 6.45 0.08 0.09 56.30 55.16 142.43 4.40 509.89 3.55 0.02 0.00 168 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 5.1 20.8 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 2.76 2.38 4.45 0.44 15.03 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 430 18.0 5.3 52.7 330.1 0.47 0.02 0.02 7.04 0.08 0.11 65.96 67.44 172.08 5.44 563.62 3.55 0.02 0.00   

Всего за день: 69.6 52.8 296.0 1 954.3 1.26 43.20 0.71 15.73 0.36 0.92 827.23 301.76 
1 117.1 

0 
18.11 

3 729.5 
6 

49.15 0.20 0.02   
                        

   



10 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША ЯЧНЕВАЯ 200 6.5 6.9 35.9 232.0 0.11 0.16 0.03 0.15 0.10 0.14 128.59 31.17 204.82 0.85 209.23 5.00 0.04 0.01 418 2012 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 4.5 4.8 11.8 109.5 0.04 0.78 0.02 0.00 0.00 0.16 158.70 21.62 113.90 0.32 234.57 13.50 0.00 0.00 433 2008 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 2.3 4.3 15.1 108.4 0.05 0.00 0.04 0.70 0.08 0.02 7.50 9.90 26.15 0.61 39.45 0.00 0.00 0.00 1/1 2008 

Итого за прием пищи: 435 13.3 16.0 62.8 449.9 0.19 0.94 0.10 0.85 0.17 0.32 294.79 62.68 344.86 1.77 483.25 18.50 0.05 0.02   
II Завтрак 

ЯБЛОКО 120 0.5 0.5 11.4 54.7 0.03 4.80 0.01 0.76 0.00 0.02 17.28 8.64 11.88 2.38 333.60 2.40 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 120 0.5 0.5 11.4 54.7 0.03 4.80 0.01 0.76 0.00 0.02 17.28 8.64 11.88 2.38 333.60 2.40 0.01 0.00   
Обед 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ 60 1.5 3.0 6.6 60.2 0.02 12.64 0.02 1.48 0.00 0.03 35.14 12.13 24.89 0.69 143.95 1.92 0.01 0.00  2012 

СУП ХАРЧО НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 200 7.7 7.7 21.0 184.9 0.10 7.10 0.18 1.09 0.00 0.10 24.09 30.97 108.14 1.39 553.46 6.58 0.07 0.01 77 2012 

РЫБА ТУШЕНАЯ В СМЕТАНЕ 70 20.6 9.0 1.8 171.5 0.12 0.91 0.20 1.36 0.08 0.14 62.13 69.30 295.63 1.13 594.61 196.62 0.83 0.02 254 2012 

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 3.8 4.5 27.0 163.8 0.04 0.55 0.17 1.64 0.08 0.03 28.64 19.24 125.69 0.91 101.78 0.68 0.03 0.01 181 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 14.5 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.09 1.96 0.00 0.00 1.10 0.00 0.00 0.00 4 к/к 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.3 0.4 21.2 102.0 0.09 0.00 0.00 1.10 0.00 0.04 9.00 9.50 43.50 2.00 68.00 2.80 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 750 40.0 24.9 112.3 835.2 0.44 21.20 0.58 7.46 0.15 0.36 177.28 156.30 631.45 6.92 
1 514.5 

0 
208.60 0.94 0.04   

Полдник 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4.3 4.7 7.1 88.7 0.04 0.80 0.02 0.00 0.00 0.16 159.16 19.95 112.45 0.56 234.14 13.50 0.00 0.00 9 к/к 

ВАТРУШКИ С МАРМЕЛАДОМ 35 3.1 6.6 26.2 176.9 0.03 0.10 0.03 0.31 0.11 0.04 27.74 9.17 39.40 0.50 71.49 2.46 0.00 0.01 458 2012 

Итого за прием пищи: 235 7.4 11.3 33.3 265.6 0.07 0.91 0.05 0.31 0.11 0.20 186.90 29.12 151.85 1.07 305.62 15.96 0.00 0.01   
Ужин 

КАША ГУРЬЕВСКАЯ 200 4.6 6.5 25.6 179.3 0.09 0.08 0.03 1.03 0.09 0.08 56.76 30.20 103.00 0.84 139.90 3.70 0.02 0.00 168 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.1 0.0 5.1 20.8 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.01 2.76 2.38 4.45 0.44 15.03 0.00 0.00 0.00 5 к/к 

Итого за прием пищи: 430 7.0 6.7 45.8 271.1 0.14 0.10 0.03 1.62 0.09 0.10 66.42 42.47 132.65 1.88 193.63 3.70 0.02 0.00   

Всего за день: 68.2 59.3 265.5 1 876.5 0.86 27.96 0.76 10.99 0.52 1.00 742.67 299.22 
1 272.7 

0 
14.02 

2 830.6 
1 

249.15 1.02 0.07   
                        

   



МБДОУ №3 
  

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
                          

Итого 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, мг 
А, 
мг 

E, мг 
Д, 

мкг 
В2, 
мг 

Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг 
F, 
мг 

Se, 
мг 

Итого за весь период 741,0 687,0 2766,1 20357,9 8.93 429.38 7.90 117.24 6.80 10.76 8 422.81 2 968.84 11 965.36 160.08 29 249.49 899.76 3.58 0.46 

Среднее значение за 

период 
74.1 68.7 276.6 2 035.8 0.89 42.94 0.79 11.72 0.68 1.08 842.28 296.88 1 196.54 16.01 2 924.95 89.98 0.36 0.05 

Содержание белков, жиров, 
углеводов в 
меню за период в % от 
калорийности 

14.6 30.4 55.0                

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник Ужин             

Сад 12 часов 459 120 742 231 418 
           



                          

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

 



 

 



 



 



Приложение 5 

 



Объем образовательной, воспитательной нагрузки 
 

Учебный план по реализации основной образовательной программы  составлен на шестидневную  рабочую неделюв соответствии с  

 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (утвержден постановлением № 28 от 28.09.2020 определена допустимая образовательная нагрузка в 

неделю при организации образовательной деятельности (занятия), включая в реализацию дополнительных образовательных программ 

(кружки) не превышает установленных форм 

 СП 1.2.3685-21 «Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: 

 
 

  Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста , не более 

Возраст Норматив 

От 2-3 20мин 

От 3-4 30 мин 

От 4-5 40 мин 

От 5-6 50- 75 мин 

От 6-7  90 мин 

 

Режим дня в ДОУ в зимний период. 

 2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, игра 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.10-8.45 8.10-8.45 8.20-8.45 8.20-8.40 8.15-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры 8.45-9.00 8.45-9.20 8.45-9.00 8.40-9.00 8.30-9.00 

Образовательная деятельность (занятия) 9.00-9.10 9.20-9.35 
9.00-9.20, 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10-50 



Самостоятельная игровая 

деятельность 
9.10-9.35 - 9.50-10.00 - 10.50-11.10 

Совместная деятельность взрослого и 

ребенка 
9.35.-10.00 9.35-10.00 10.10-10.30 -  

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, игры 
10.10-11.50 10.10-11.50 10.30-11.45 10.10-12.20 11.10-12.45 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.15 11.50-12.15 11.45-12.10 12.20-12.40 12.45-13.00 

Мероприятия (полоскание полости рта), 

подготовка ко сну 
12.15-12.30 12.15-12.30 12.10-12.30 12.40-13.00 13.00-13.15 

Сон 12.30-15.00 12.30- 15.00 12.30-15.00 13.00-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры, гимнастика 
15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 -15.45 15.25-15.45 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Самостоятельная игровая деятельность 

детей 
- 15.45-16.05 15.30-15.50 15.30-15.40  

Совместная деятельность взрослого и 

ребенка 
- - 15.50-16.10 15.40-16.05 15.30-16.00 

Образовательная деятельность (занятия) 15.45-15.55 16.05-16.20 - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, игры 
15.55-17.00 16.20-17.00 16.10-17.05 16.05-17.15 16.00-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.25 17.00-17.25 17.05-17.25 17.15-17.30 17.20-17.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 
17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.30-19.00 17.35-19.00 

 
Режим пребывания детей в ДОУ в летний период. 

 2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, игра 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.00 



Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 8.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.10-8.45 8.10-8.45 8.20-8.45 8.20-8.40 8.15-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры 8.45-9.15 8.45-9.20 8.45-9.15 8.40-9.00 8.30-9.15 

Совместная деятельность взрослого и 

ребенка 
9.15.-10.00 9.20-10.00 10.15-10.00 9.00-10.00 9.15-10.10 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 

Самостоятельная игровая деятельность - - - - 10.20-11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, игры 
10.10-11.50 10.10-11.50 10.10-11.45 10.10-12.20 11.10-12.45 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.15 11.50-12.15 11.45-12.10 12.20-12.40 12.45-13.00 

Мероприятия (полоскание полости рта), 

подготовка ко сну 
12.15-12.30 12.15-12.30 12.10-12.30 12.40-13.00 13.00-13.15 

Сон 12.30-15.00 12.30- 15.00 12.30-15.00 13.00-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры, гимнастика 
15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 -15.45 15.25-15.45 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Самостоятельная игровая деятельность 

детей 
- 15.45-16.05 15.30 -15.50 15.30-15.40 - 

Совместная деятельность взрослого и 

ребенка 
- - 15.50-16.10 15.40-16.05 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, игры 
15.45-17.00 16.05-17.00 16.10-17.05 16.05-17.15 16.00-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.25 17.00-17.25 17.05-17.25 17.15-17.30 17.20-17.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 
17.25-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 17.30-19.00 17.35-19.00 

 

Описания ежедневной организации жизни и деятельности детей 



Организации жизни и деятельности детей от 2 до 3 лет зимний период 

  Всего 
минут 

О 

 

ОД 

в ходе 
режимн
ых 
процесс
ов 

Самост
оят 
деятел
ьность 

Взаи
моде
йстви
е с 
семье
й 

Образовательные  области 

Прием детей, игра 7.00-

8.00 

60  35 10 15 «Речевое развитие», «Физическая развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие» 

Утренняя гимнастика 8.00-

8.10 
10 

- 
10 

- - «Физическое развитие», «Речевое развитие». 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.10-

8.45 

 

35 

 

- 

 

30 

 

5 

 

- 

«Речевое развитие», «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

 

8.45-

9.00 

 

15 

 

- 

 

- 

 

15 

 

- 

«Физическое развитие»,  

«Речевое развитие» 

Образовательная деятельность 

(занятия) 

9.00-

9.10 10 10 
-  - «Речевое развитие», «Социально - коммуникативное 

развитие», «Художественно - эстетическое развитие». 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

9.10-

9.35 

 

25 
  

15 

 

10 
 «Речевое развитие», «Социально - коммуникативное 

развитие», «Художественно - эстетическое развитие». 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка 

 

9.35-

10.00 

 

25 
  

25 
  

«Речевое развитие», «Социально - коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие». 

Второй завтрак 10.00-

10.10 
10 

- 
10 

- - «Речевое развитие», «Физическое развитие». 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, игры 

10.10-

11.50 

 

 

100 
  

90 

 

10 
 «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие», «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие» 

Подготовка к обеду, обед 11.50-

12.15 

 

25 
  

15 

 

10 
 «Речевое развитие», «Социально - коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие» 



Мероприятия (полоскание 

полости рта), подготовкако сну 

12.15-

12.30 

 

15 
  

10 

 

5 
 «Физическое развитие», «Речевое развитие». 

Сон 13.30-

15.00 150 
- - - - «Физическое развитие» 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

гимнастика 

15.00-

15.25 

 

25  20 5  «Физическое развитие», «Речевое развитие» 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-

15.45 

20  15 5  «Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное 

развитие», «Физическое развитие». 

Образовательная деятельность 

(занятия) 

15.45-

15.55 
10 10 

 

- 

 

- 

 

- 
 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, игры 

15.55-

17.00 

 

65 
  

50 

 

15 
 «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие». 

 

Подготовка к ужину, ужин 

17.00-

17.25 
25 

  

20 

 

5 
 «Социально-коммуникативное развития», «Речевое 

развитие», «Физическое развитие». 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.25-

19.00 

95  70 10 15 «Физическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Всего мин 720 20 415 105 30 
 

 % 100 3 57 15 4 
 

Сон  
21 %      

 

 
Организации жизни и деятельности детей от 3 до 4 лет в зимний период 

  Всего 
минут 

О 

 

ОД 

в ходе 
режим
ных 

Самост
оят 
деятел
ьность 

Взаи
моде
йстви
е 

Образовательные  области 



процес
сов 

 с 
семье
й 

Прием детей, игра 7.00-8.00 60  35 10 15 «Речевое развитие», «Физическая развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие» 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 - 10 - - «Физическое развитие», «Речевое развитие». 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.10-8.45 

 

35 

 

- 

 

30 

 

5 

 

- 

«Речевое развитие», «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

 

8.45-9.20 

 

35 

 

- 

 

- 

 

35 

 

- 

«Физическое развитие»,  

«Речевое развитие» 

Образовательная деятельность 

(занятия) 

9.20-9.35 

15 15 

-  - «Речевое развитие», «Физическая развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие» 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка 

 

9.35-10.00 

 

25 
  

25 
  «Речевое развитие», «Социально - коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие». 

Второй завтрак 10.00-

10.10 
10 

- 10 - - «Речевое развитие», «Физическое развитие». 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, игры 

10.10-

11.50 

 

 

100 
  

90 

 

10 
 «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие», «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие» 

Подготовка к обеду, обед 11.50-

12.15 

 

25 
  

15 

 

10 
 «Речевое развитие», «Социально - коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие» 

Мероприятия (полоскание 

полости рта), подготовка ко сну 

12.15-

12.30 

 

15 
  

10 

 

5 
 «Физическое развитие», «Речевое развитие». 

Сон 12.30-

15.00 
150 

- - - - «Физическое развитие» 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

гимнастика 

15.00-

15.25 

25  20 5  «Физическое развитие», «Речевое развитие» 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-

15.45 

20  15 5  «Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное 

развитие», «Физическое развитие». 



Самостоятельная игровая 

деятельность детей 

15.45-

16.05 

20   20  «Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное 

развитие», «Художественно - эстетическое развитие» 

Образовательная деятельность 

(занятия) 

16.05-

16.20 15 15 
 

- 

 

- 

\ 

- 
 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, игры 

16.20-

17.00 

 

40 
  

30 

 

10 
 «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие». 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-

17.25 

25   

20 

 

5 
 «Социально-коммуникативное развития», «Речевое 

развитие», «Физическое развитие». 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.25-

19.00 

95  70 10 15 «Физическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Всего мин 720 30 380 130 30 
 

 % 100 4 53 18 4 
 

Сон  21%      
 

 
Организации жизни и деятельности детей от 4 до 5 лет в зимний период 

  Всег
о 
мин
ут 

О 

 

ОД 

в ходе 
режимны
х 
процессо
в 

Самост
оят 
деятел
ьность 

Взаимо
действ
ие 

 с 
семьей 

Образовательные  области 

Прием детей, игра 7.00-8.10 70  30 20 20 «Речевое развитие», «Физическая развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие» 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 10 - 10 - - «Физическое развитие», «Речевое развитие». 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20-8.45 

 

25 

  

15 

 

10 

 

 

«Речевое развитие», «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие».  



Самостоятельная игровая  

деятельность 

 

8.45-9.00 

 

15 

 

- 

 

5 

 

10 

 

- 

«Физическое развитие»,  

«Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Образовательная деятельность 

(занятия) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 
50 40 

- 10 -  

Самостоятельная игровая 

деятельность 

 

9.50-10.00 

 

10 
  

 

 

10 
 «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», «Художественно - 

эстетическое развитие». 

Второй завтрак 10.0010.10 10 - 5 5 - «Речевое развитие», «Физическое развитие». 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка 
10.10-10.30 20  20   «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - коммуникативное 

развитие». 

Подготовка к   прогулке, 

прогулка, возращение с 

прогулки, игры  

10.30-11.45 75  55 20  «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие». 

Подготовка к обеду, обед 

11.45-12.10 25 

  

20 

 

5 

 «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - коммуникативное 

развитие», 

Закаливающие 

процедуры(полоскание полости 

рта), подготовка ко сну 

12.10-12.30 20  15 5  «Физическое развитие», 

«Речевое развитие». 

 

Сон 12.30-15.00 150     «Физическое развитие» 

Постепенный подъем , 

гимнастика, закаливающие 

процедуры 

15.00-15.15    15  10 5  «Физическое развитие», 

«Речевое развитие». 

Подготовка к полднику, 

полдник 

 

15.15-15.30 15  10 5  «Физическое развитие», 

«Речевое развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

Самостоятельная игровая 

деятельность 15.30-15.50 20  

  

20 

 «Речевое развитие», «Физическое 
развитие»,«Социально - коммуникативное 
развитие», «Познавательное развитие». 

 Совместная деятельность 

взрослого и ребенка 
15.50-16.10 20  20   Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - коммуникативное 

развитие», «Познавательное 



развитие».«Художественно - эстетическое 

развитие». 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки, игры 16.10-17.05 

55 
 35 20  Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие».« 

Подготовка к ужину, ужин 17.05-17.25 20  10 10  Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - коммуникативное 

развитие», 

Подготовка к прогулке. 

ПрогулкаСамостоятельная 

деятельность детей 

17.25-19.00 95  55 25 15 Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - коммуникативное 

развитие», «Познавательное 

развитие».«Художественно - эстетическое 

развитие». 

Всего мин 720 40 315 180 35 
 

 % 100 6 44 24 5 
 

Сон  21%      
 

Организации жизни и деятельности детей от 5 до 6 лет в зимний период 

  Всего 
минут 

О 

 

ОД 

в ходе 
режимных 
процессов 

Самостоят 
деятельнос
ть 

Взаимоде
йствие 

 с семьей 

Образовательные  области 

Прием детей, игра 7.00-8.10 70  30 25 15 «Речевое развитие», «Физическая 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие» 

Утренняя 

гимнастика 

8.10-8.20 
10 

- 
10 

- - «Физическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

8.20-8.40 

 

20 

 

- 

 

10 

 

10 

 

- 

«Речевое развитие», «Физическое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие».  

Самостоятельная       «Физическое развитие»,  



игровая  

деятельность 

8.40-9.00 20 - - 20 - «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Художественно-

эстетическое развитие». «Социально-

коммуникативное развитие». 

Образовательная 

деятельность (занятия) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 
60 50 

- 10 -  

Второй завтрак 10.00-

10.10 

 

10 

- 

5 

 

5 

- «Речевое развитие», «Физическое 

развитие». 

Подготовка к   

прогулке, прогулка, 

возращение с 

прогулки, игры  

10.10-

12.20 

130  100 30  «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие». 

Подготовка к обеду, 

обед 12.20-

12.40 
20 

  

15 

 

5 

 «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

Закаливающие 

процедуры(полоскание 

полости рта), 

подготовка ко сну 

12.40-

13.00 

20  15 5  «Физическое развитие», 

«Речевое развитие». 

 

Сон 13.00-

15.00 

120     «Физическое развитие» 

Постепенный подъем , 

гимнастика, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-

15.20 

20  10 10  «Физическое развитие», 

«Речевое развитие». 

 

Подготовка к 

полднику, полдник 
15.20-

15.30 

10  5 5  «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие» 

Самостоятельная 

игровая деятельность 
15.30-

15.40 

10   10  «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Художественно - эстетическое 

развитие», «Познавательное развитие», 

«Физическое развитие». 

Совместная 

деятельность 
15.40- 25  25   «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 



взрослого и ребенка 16.05 «Художественно - эстетическое 

развитие», «Познавательное развитие», 

«Физическое развитие». 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
16.05-

17.15 

70  50 20  «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Физическое развитие». 

Подготовка к ужину, 

ужин 
17.15-

17.30 

15  10 5  «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие» 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

17.30-

19.00 

90  50 25 15 «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Физическое развитие». 

Всего мин 720 50 335 185 30 
 

 % 100 7 47 26 4 
 

Сон 16      
 

Организации жизни и деятельности детей от 6 до 7 лет в зимний период 

  Всего 
минут 

Образоват
ельная 
деятельно
сть 

 

ОД 

в ходе 
режимных 
процессов 

Самостоят 
деятельнос
ть 

Взаимодейс
твие 

 с семьей 

Образовательные  области 

Прием детей, игра 7.00-8.00 60  30 15 15 «Речевое развитие», «Физическая 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие» 

Утренняя гимнастика 8.00-8.15 
15 

- 
15 

- - «Физическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Речевое развитие», «Физическое 

развитие», «Социально-



8.15-8.30 15 - 10 5 - коммуникативное развитие».  

Самостоятельная   

деятельность, игры 

 

8.30-9.00 

 

30 

 

- 

 

10 

 

20 

 

- 

 «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие». 

Образовательная 

деятельность (занятия) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20- 

10.50 

100 90 

-  

10 

-  

Второй завтрак 10.10-10.20 

 
10 

- 5 

 

5 - «Физическое развитие». 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей 

10.50-11.10 

20 

 

 

20  «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие». 

Подготовка к   прогулке, 

прогулка, возращение с 

прогулки 

11.10-12.45 95  70 25  «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие». 

Подготовка к обеду, обед 

12.45-13.00 15 

  

10 

 

5 

 «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

Закаливающие 

процедуры(полоскание 

полости рта), подготовка 

ко сну 

13.00-13.15 15  15   «Физическое развитие», 

«Речевое развитие». 

 

Сон 13.15-15.00 105     «Физическое развитие» 

Постепенный подъем , 

гимнастика, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-15.20 20  10 5  
«Физическое развитие», 

«Речевое развитие». 

 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.20-15.30 10  10   «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие» 



Совместная 

деятельность взрослого и 

ребенка 

15.30-16.00 30  30   «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Художественно - эстетическое 

развитие», «Познавательное 

развитие», «Физическое развитие». 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
16.00-17.20 80  60 20  «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Физическое развитие». 

Подготовка к ужину, 

ужин 
17.20-17.35 15  15   «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие» 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

17.35-19.00 85  60 10 15 «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Физическое развитие». 

Всего мин 720 90 350 145 30 
 

 % 100 13 49 20 4 
 

Сон  14      
 

Организации жизни и деятельности детей от 2 до 3 лет в летний  период 

  Всего 
минут 

О 

 

ОД 

в ходе 
режимных 
процессов 

Самостоят 
деятельно
сть 

Взаимоде
йствие 

 с семьей 

Образовательные  области 

Прием детей, игра 7.00-8.00 60  35 10 15 «Речевое развитие», «Физическая 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие» 

Утренняя 

гимнастика 

8.00-8.10 
10 

- 
10 

- - «Физическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Подготовка к завтраку,       «Речевое развитие», «Физическое 



завтрак 8.10-8.45    35 - 30 5 - развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

 

8.45 -9.15 

 

30 
  

 

 

30 
 «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Художественно - эстетическое 

развитие». 

Совместная 

деятельность 

взрослого и ребенка 

 

9.15-10.00 

 

45 
  

45 
  «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие». 

Второй завтрак 10.00-

10.10 

 

10 

- 

10 

- - «Речевое развитие», «Физическое 

развитие». 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, игры 

10.10-

11.50 

 

 

100 
  

90 

 

10 
 «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие», 

«Речевое развитие», «Познавательное 

развитие» 

Подготовка к обеду, 

обед 

 

11.50-

12.15 

 

 

25 
  

15 

 

10 
 

«Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие» 

Закаливающие 

мероприятия 

(полоскание полости 

рта), подготовкако сну 

 

12.15-

12.30 

 

 

15 
  

10 

 

5 
 «Физическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Сон 12.30-

15.00 

 

150 

- - - - «Физическое развитие» 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры, 

гимнастика 

15.00-

15.25 

 

25  20 5  «Физическое развитие», «Речевое 

развитие» 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.25-

15.45 

 

20  15 5  «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие». 



Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, игры 

15.45-

17.00 

 

 

75 
  

60 

 

15 
 «Художественно-эстетическое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Физическое развитие». 

 

Подготовка к ужину, 

ужин 

17.00-

17.25 

 

25 
  

20 

 

5 
 «Социально-коммуникативное 

развития», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие». 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

Самостоятельная 

деятельность детей  

17.25-

19.00 

 

95  70 10 15 «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Всего мин 720  430 110 30 
 

 % 100  58 15 4 
 

Сон  23%      
 

Организации жизни и деятельности детей от 3 до 4 лет в летний  период 

 

  Всего 
минут 

О 

 

ОД 

в ходе 
режимных 
процессов 

Самостоят 
деятельно
сть 

Взаимоде
йствие 

 с семьей 

Образовательные  области 

Прием детей, игра 7.00-8.00 60  35 10 15 «Речевое развитие», «Физическая 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие» 

Утренняя 

гимнастика 

8.00-8.10 
10 

- 
10 

- - «Физическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Речевое развитие», «Физическое 

развитие», «Социально-



8.10-8.45 35 - 30 5 - коммуникативное развитие». 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

 

8.45-9.20 

 

35 

 

- 

 

- 

 

35 

 

- 

«Физическое развитие»,  

«Речевое развитие» 

Совместная 

деятельность 

взрослого и ребенка 

 

9.20-10.00 

 

40 
  

40 
  «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие». 

Второй завтрак 10.00-

10.10 

 

10 

- 

10 

- - «Речевое развитие», «Физическое 

развитие». 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, игры 

10.10-

11.50 

 

 

100 
  

90 

 

10 
 «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие», 

«Речевое развитие», «Познавательное 

развитие» 

Подготовка к обеду, 

обед 

 

11.50-

12.15 

 

 

25 
  

15 

 

10 
 

«Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие» 

Закаливающие 

мероприятия 

(полоскание полости 

рта), подготовкако сну 

 

12.15-

12.30 

 

 

15 
  

10 

 

5 
 «Физическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Сон 12.30-

15.00 

 

150 

- - - - «Физическое развитие» 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры, 

гимнастика 

15.00-

15.25 

 

25  20 5  «Физическое развитие», «Речевое 

развитие» 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.25-

15.45 

 

20  15 5  «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие». 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей 

15.45-

16.05 

 

20   20  «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Художественно - эстетическое 

развитие» 



Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, игры 

 

16.05-

17.00 

 

 

55 

 

  

40 

 

15 
 «Художественно-эстетическое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Физическое развитие». 

 

Подготовка к ужину, 

ужин 

17.00-

17.25 

 

25 
  

20 

 

5 
 «Социально-коммуникативное 

развития», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие». 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, 

игры.Самостоятельная 

деятельность детей. 

 

17.25-

19.00 

 

 

95 
  

70 

 

10 

 

15 

«Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Всего мин 720 - 405 135 30 
 

 % 100  56 18 4 
 

Сон 22%      
 

 

Организации жизни и деятельности детей от 4 до 5 лет в летний  период 

  Всего 
минут 

О 

 

ОД 

в ходе 
режимных 
процессов 

Самостоят 
деятельно
сть 

Взаимоде
йствие 

 с семьей 

Образовательные  области 

Прием детей, игра 7.00-8.10 70  30 20 20 «Речевое развитие», «Физическая 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие» 

Утренняя 

гимнастика 

8.10-8.20 
10 

- 
10 

- - «Физическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Подготовка к завтраку,       «Речевое развитие», «Физическое 



завтрак 8.20-8.45 25  

- 

 

15 

 

10 

 

- 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие».  

Самостоятельная 

игровая  

деятельность 

 

8.45-9.15 

 

30 

 

- 

 

15 

 

15 

 

- 

«Физическое развитие»,  

«Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Художественно-

эстетическое развитие». 

Совместная 

деятельность 

взрослого и ребенка 

 

9.15-10.00 

 

45 
  

 

 

45 
 «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Художественно - эстетическое 

развитие». 

Второй завтрак 10.00-

10.10 

 

10 

- 

10 

 

 

- «Речевое развитие», «Физическое 

развитие». 

Подготовка к   

прогулке, прогулка, 

возращение с 

прогулки, игры  

10.10-

11.45 

95  75 20  «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие». 

Подготовка к обеду, 

обед 11.45-

12.10 
25 

  

20 

 

5 

 «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

Закаливающие 

процедуры(полоскание 

полости рта), 

подготовка ко сну 

12.10-

12.30 

20  15 5  «Физическое развитие», 

«Речевое развитие». 

 

Сон 12.30.-

15.00 

150     «Физическое развитие» 

Постепенный подъем , 

гимнастика, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-

15.15 

   15  10 5  
«Физическое развитие», 

«Речевое развитие». 

 

Подготовка к 

полднику, полднику 
15.15-

15.30 

15  10 5  «Физическое развитие», 

«Речевое развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

 



Самостоятельная 

игровая деятельность 
15.30-

15.50 
20  

  

20 

 «Речевое развитие», «Физическое 
развитие»,«Социально - 
коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие». 

Совместная 

деятельность 

взрослого и ребенка  

15.50-

16.10 

20  20   Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное 

развитие».«Художественно - 

эстетическое развитие». 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, игры 

16.10-

17.05 
55 

  

35 

 

20 
 Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие».« 

Подготовка к ужину, 

ужин 
17.05 -

17.25 

20  10 10  Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

Подготовка к 

прогулке.прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей  

17.25-

19.00 

95  55 25 15 Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное 

развитие».«Художественно - 

эстетическое развитие». 

Всего мин 720  330 205 35 
 

 % 100  45 28 5 
 

Сон 22%      
 

Организации жизни и деятельности детей от 5 до 6 лет в летний  период 

 

  Всего 
минут 

О 

 

ОД Самостоят 
деятельно
сть 

Взаимоде
йствие 

Образовательные  области 



в ходе 
режимных 
процессов 

 с семьей 

Прием детей, игра 7.00-8.10 70  30 25 15 «Речевое развитие», «Физическая 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие» 

Утренняя 

гимнастика 

8.10-8.20 
10 

- 
10 

- - «Физическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

 

8.20-8.40 

 

 

20 

 

 

- 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

- 

«Речевое развитие», «Физическое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие».  

Самостоятельная 

игровая  

деятельность 

 

8.40-9.00 

 

20 

 

- 

 

- 

 

20 

 

- 

«Физическое развитие»,  

«Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Художественно-

эстетическое развитие». «Социально-

коммуникативное развитие». 

Совместная 

деятельность 

взрослого и ребенка 

9.00-10.00 

60  

20 50   

Второй завтрак 10.00-

10.10 

 

10 

- 

5 

 

5 

- «Речевое развитие», «Физическое 

развитие». 

Подготовка к   

прогулке, прогулка, 

возращение с 

прогулки, игры  

10.10-

12.20 

130  100 30  «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие». 

Подготовка к обеду, 

обед 12.20-

12.40 
20 

  

15 

 

5 

 «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

Закаливающие 

процедуры(полоскание 

полости рта), 

подготовка ко сну 

12.40-

13.00 

20  15 5  «Физическое развитие», 

«Речевое развитие». 

 



Сон 13.00-

15.00 

120     «Физическое развитие» 

Постепенный подъем , 

гимнастика, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-

15.20 

20  10 10  
«Физическое развитие», 

«Речевое развитие». 

 

Подготовка к 

полднику, полдник 
15.20-

15.30 

10  5 5  «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие» 

Самостоятельная 

игровая деятельность 
15.30-

15.40 

10   10  «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Художественно - эстетическое 

развитие», «Познавательное развитие», 

«Физическое развитие». 

Совместная 

деятельность 

взрослого и ребенка 

15.40-

16.05 

25  25   «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Художественно - эстетическое 

развитие», «Познавательное развитие», 

«Физическое развитие». 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
16.05-

17.15 

70  50 20  «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Физическое развитие». 

Подготовка к ужину, 

ужин 
17.15-

17.30 

15  10 5  «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие» 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

17.30-

19.00 

90  50 25 15 «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Физическое развитие». 

Всего мин 720  345 225 30 
 

 % 100  48 31 4 
 

Сон  17%      
 



 
Организации жизни и деятельности детей от 6 до 7 лет в летний  период 

 

  Всего 
минут 

О 

 

ОД 

в ходе 
режимных 
процессов 

Самостоят 
деятельно
сть 

Взаимоде
йствие 

 с семьей 

Образовательные  области 

Прием детей, игра 7.00-8.00 60  30 15 15 «Речевое развитие», «Физическая 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие» 

Утренняя 

гимнастика 

8.00-8.15 
15 

- 
15 

- - «Физическое развитие», «Речевое 

развитие». 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

 

8.15-8.30 

 

 

15 

 

 

- 

 

 

10 

 

 

5 

 

 

- 

«Речевое развитие», «Физическое 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие».  

Самостоятельная   

деятельность, игры 

 

8.30-9.15 

 

45 

 

- 

 

20 

 

25 

 

- 

 

 «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие». 

Совместная 

деятельность детей и 

взрослых 

9.15 -10.10 

55  

20 35  «Речевое развитие», «Физическое 
развитие»,«Социально - 
коммуникативное развитие», 

Второй завтрак 10.10-

10.20 

 

10 

- 
5 

 

5 - «Физическое развитие». 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

детей 

10.20-

11.10 

50  

 

50  «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие». 



Подготовка к   

прогулке, прогулка, 

возращение с прогулки 

11.10-

12.45 

95  70 25  «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие». 

Подготовка к обеду, 

обед 12.45-

13.00 
15 

  

10 

 

5 

 «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие», 

Закаливающие 

процедуры(полоскание 

полости рта), 

подготовка ко сну 

13.00-

13.15 

15  15   «Физическое развитие», 

«Речевое развитие». 

 

Сон 13.15-

15.00 

105     «Физическое развитие» 

Постепенный подъем , 

гимнастика, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-

15.20 

20  15 5  
«Физическое развитие», 

«Речевое развитие». 

 

Подготовка к 

полднику, полдник 
15.20-

15.30 

10  10   «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие» 

Совместная 

деятельность детей и 

взрослых 

15.30-

16.00 

30  30   «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Художественно - эстетическое 

развитие», «Познавательное развитие», 

«Физическое развитие». 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 
16.00-

17.20 

80  60 20  «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Физическое развитие». 

Подготовка к ужину, 

ужин 
17.20-

17.35 

15  15   «Речевое развитие», «Физическое 

развитие»,«Социально - 

коммуникативное развитие» 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

Самостоятельная 

деятельность детей 

17.35-

19.00 

85  60 10 15 «Речевое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Физическое развитие». 



Всего мин 720  385 200 30 
 

 % 100  53 27 4 
 

Сон 16%      
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