
Спортивный уголок 

 

 
 

Гимнастика пробуждения после дневного сна 

 
 

Ходьба по ребристым дорожкам .Профилактика плоскостопия 

 
 



 

 
 

 

Дыхательная гимнастика 

 

 

Полоскание горла настоем «Ромашки» 

 
 

Физминутки 

 

 



 

«Театр физического развития и оздоровления детей» 

 

 

 

 


