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Я - родился!
Поговорим о половом воспитании детей в 

детском саду и дома.





Цель полового воспитания :Цель полового воспитания :
1.Это овладение детьми нравственной культуры  в 1.Это овладение детьми нравственной культуры  в 
сфере взаимоотношения полов.сфере взаимоотношения полов.
2. Воспитание в дошкольниках нравственных качеств 2. Воспитание в дошкольниках нравственных качеств 
личности.личности.
3. Создание эмоционально-положительного отношения 3. Создание эмоционально-положительного отношения 
к будущей социальной роли. к будущей социальной роли. 



Ребенок должен знать!Ребенок должен знать!

 В 3-6 лет –свою половую В 3-6 лет –свою половую 
роль , половые различия в роль , половые различия в 
строении людей, правила строении людей, правила 
личной гигиены.личной гигиены.

 В 5-6 лет суть деторождения.В 5-6 лет суть деторождения.
 В 7-8лет правила личной В 7-8лет правила личной 

гигиены мальчиков и гигиены мальчиков и 
девочек , внешние различия девочек , внешние различия 
мужчин и женщин, роль отца мужчин и женщин, роль отца 
и матери в деторождении. и матери в деторождении. 
Минимальные навыки Минимальные навыки 
самосохранения.самосохранения.



Через всю программу Через всю программу   красной нитью   красной нитью 
проходит   главная тема  – половое или проходит   главная тема  – половое или 
гендерное воспитание детей в условиях ДОУ.гендерное воспитание детей в условиях ДОУ.

   Одним из   главных помощников в половом Одним из   главных помощников в половом 
воспитании  детей стала:воспитании  детей стала:

 «Театр физического развития и оздоровления «Театр физического развития и оздоровления 
детей» или  раздельная физкультурадетей» или  раздельная физкультура  

 «Валеология» - «Познай себя сам, сотвори себя «Валеология» - «Познай себя сам, сотвори себя 
сам и сохрани свое здоровье для будущего сам и сохрани свое здоровье для будущего 
поколения»поколения»

   «Музыкальная валеология -  Через движение  и «Музыкальная валеология -  Через движение  и 
игру –к воспитанию Будущего человека»игру –к воспитанию Будущего человека»

 «Духовно – нравственное воспитание детей - Кто «Духовно – нравственное воспитание детей - Кто 
Я? Какой Я?Я? Какой Я?



Разнополое физическое обучение.Разнополое физическое обучение.
   В данной формуле есть разумное зерно;В данной формуле есть разумное зерно;
 мы не только разделяем эти два начала, но и мы не только разделяем эти два начала, но и 

объединяем их. объединяем их. 
 Учитывая эту разделительную тенденцию, мы разработали Учитывая эту разделительную тенденцию, мы разработали 

«мальчиковые» и «девчоночьи» тематические игры на «мальчиковые» и «девчоночьи» тематические игры на 
примере Тувинского народа, которые применяем при примере Тувинского народа, которые применяем при 
работе с подгруппами.работе с подгруппами.

 Для мальчиков                                                 Для девочек Для мальчиков                                                 Для девочек 
 1. Пограничники                                             1. Пограничники                                             1. Бабочки1. Бабочки
 2.Охотники  2.Охотники                                                                                                        2. Цветы2. Цветы
 3.Шаманы                                       3.Шаманы                                        3. Рыбки 3. Рыбки
 4. Оленеводы                                                   4. Оленеводы                                                    4. . Кошечки 4. . Кошечки
 5.Строители                                                      5.Строители                                                      5.Звездочки5.Звездочки
 6.Освобождение женщин из плена6.Освобождение женщин из плена                                6.Пчелки6.Пчелки









ВалеологияВалеология
1.Моя семья1.Моя семья

2.Путешествие в тайну 2.Путешествие в тайну 
моего рождениямоего рождения

3.Невероятная история 3.Невероятная история 
про наспро нас

4.Из чего мы сделаны.4.Из чего мы сделаны.

5.Сказка о маленьком 5.Сказка о маленьком 
человечкечеловечке

6. Откуда берутся дети6. Откуда берутся дети

7. Мальчики и девочки7. Мальчики и девочки

8. Какую роль играет 8. Какую роль играет 
папа, мама в твоем папа, мама в твоем 
рождениирождении

9.Кто Я?9.Кто Я?

10.Лесенка здоровья10.Лесенка здоровья



Музыкальная валеологияМузыкальная валеология
1.Самое дорогое на свете.1.Самое дорогое на свете.

2. Секреты нашего тела.2. Секреты нашего тела.

3.Волшебное зеркальце3.Волшебное зеркальце..

4.3драсик и Фырка.4.3драсик и Фырка.

5.Путешествие по Стране 5.Путешествие по Стране 
Здрасии.Здрасии.

6.Цветные камешки.6.Цветные камешки.

7.Приключение Виты7.Приключение Виты..

8.Целебные звуки.8.Целебные звуки.

9. Здрасик и Фырка.9. Здрасик и Фырка.

10. Урок радости.10. Урок радости.

11.День рождения.11.День рождения.

12. Музыкальные 12. Музыкальные 
рисунки.рисунки.

13.Праздник Юных 13.Праздник Юных 
Учителей Здоровья.Учителей Здоровья.

  



Роль  родителей  и детского Роль  родителей  и детского 
сада в половом воспитании сада в половом воспитании 
детей.детей.

 В процессе полового В процессе полового 
воспитания детей темы воспитания детей темы 
сексуального характера сексуального характера 
нужно обсуждать очень нужно обсуждать очень 
деликатно. деликатно. 

 Роль семьи и детского Роль семьи и детского 
сада в половом сада в половом 
воспитании ребенка воспитании ребенка 
очень велика, и очень велика, и 
просвещая малыша, просвещая малыша, 
нужно проявлять нужно проявлять 
максимум тактамаксимум такта..



Праздник Праздник 
добротыдоброты



Совет отцов приступил к Совет отцов приступил к 
работе.работе.



Первое заседание отцовПервое заседание отцов



Анкета для Анкета для 
родителей(анонимная)родителей(анонимная)

1.Состав семьи, кто постоянно проживает с ребенком.1.Состав семьи, кто постоянно проживает с ребенком.

2.Есть ли в семье другие дети, их возраст, каковы 2.Есть ли в семье другие дети, их возраст, каковы 
взаимоотношения с ними.взаимоотношения с ними.

3.К кому из членов семьи ребенок больше привязан. 3.К кому из членов семьи ребенок больше привязан. 
4.Следует ли ребенку говорить правду о том, откуда 4.Следует ли ребенку говорить правду о том, откуда 
берутся дети и кто это должен объяснить?берутся дети и кто это должен объяснить?
5.Спите ли Вы с ребенком в одной комнате или на 5.Спите ли Вы с ребенком в одной комнате или на 
одной кровати?одной кровати?
6.Смотрите ли Вы фильмы для взрослых в 6.Смотрите ли Вы фильмы для взрослых в 
присутствии детей?присутствии детей?
7. Когда нужно начинать говорить с ребенком о 7. Когда нужно начинать говорить с ребенком о 
взаимоотношениях полов?взаимоотношениях полов?
8. Занимается ли Ваш ребенок онанизмом?8. Занимается ли Ваш ребенок онанизмом?



Конференция для отцов: "Половое Конференция для отцов: "Половое 
воспитание детей старшего воспитание детей старшего 

дошкольного возраста"дошкольного возраста"



18

82

Анонимное 
анкетирование родитей 

по теме: "Половое 
воспитание детей  

2019год"
(за 82%,против-18%)

86

14

Анонимное 
анкетирование родителей 

по теме" Половое 
воспитание детей в 

2000годах"
(за -14%, против-86%)



Уроки добротыУроки доброты



Моя семьяМоя семья







Это для бабулиЭто для бабули



Мамы на занятииМамы на занятии







Мы с бабулечкой.Мы с бабулечкой.



  День доброты. День доброты. 



Итоги работыИтоги работы

Пошло 2 года и мы не Пошло 2 года и мы не 
узнали своих пап. узнали своих пап. 
Заходишь в детский Заходишь в детский 
сад и от души сад и от души 
радуешься -радуешься -
большинство привели большинство привели 
детей папыдетей папы. . Все Все 
улыбаются и просят улыбаются и просят 
обязательно расскажи обязательно расскажи 
, где мы были с , где мы были с 
тобой, что делали.тобой, что делали.

Многие проблемы Многие проблемы 
полового воспитания полового воспитания 
детей были решены детей были решены 
совместносовместно. . 



98%

2%

нравится
не очень



Результат:Результат:
Выпускник детского сада Выпускник детского сада 
выходит  духовно – выходит  духовно – 
нравственным, здоровым, нравственным, здоровым, 
 добрым, чувствующим  добрым, чувствующим 
себя неотъемлемой себя неотъемлемой 
частью Природы, частью Природы, 
коллектива, коллектива, 
подготовленным к подготовленным к 
обучению в школе и обучению в школе и 
дальнейшему своему дальнейшему своему 
развитиюразвитию..

Девочка  у нас  нежная, Девочка  у нас  нежная, 
красивая, гибкая, красивая, гибкая, 
надеемся , что в будущем   надеемся , что в будущем   
будет хорошей женой.будет хорошей женой.

Мальчик  сильный, Мальчик  сильный, 
смелый, мужественный, смелый, мужественный, 
надеемся, что в будущем   надеемся, что в будущем   
будет  будет  настоящим настоящим 
мужчиной, хорошим мужчиной, хорошим 
семьянином.семьянином.



  Спасибо.Спасибо.
До новых встреч!До новых встреч!
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