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Игры на развитие эмоционально-волевой сферы у детей 5-6 лет

Уважаемые родители и дети!
Еще немного, ещё чуть-чуть, терпение и только терпение помогут в такой сложной ситуации карантина и самоизоляции. 
А чтобы не скучно было сидеть дома и было чем занять детей, мы подготовили для вас небольшие подсказки.
Игры на развитие эмоциональной сферы детей не требуют больших энергозатрат, но сближают ребенка, родителя и всех домашних еще больше.
Успехов вам и вашим детям!

Игра первая «Опиши друга». Развивает внимательность и умение описывать то, что видел. Развивает речь. Ребенок и взрослый стоят спиной друг к другу. По очереди описывают прическу, одежду, лицо родственника. Участники должны угадать, о ком говорилось. Взрослый может также одного человека описать, что и ребенок, а потом вместе сравнить, что получилось верным, где бы можно добавить описательных слов.

Игра вторая «»Что изменилось». Развивает внимание и наблюдательность, необходимые для эффективного общения.
Ребенок закрывает глаза, а взрослый что-то в себе меняет: в прическе, одежде и так далее. (Возможно взять в начале игры по одному предмету в руку или по два в каждую. Менять местами предметы. Или прятать их. Или заменять начальные предметы на другие). Нужно угадать: что же изменилось. 

Игра третья Как ты себя чувствуешь». Игра на развитие внимательности, эмпатии, умения чувствовать настроение другого. Ребенок внимательно смотрит на взрослого и пытается догадаться, как тот себя чувствует, рассказывает об этом. Ребенок, состояние которого описывается далее взрослым, слушает и затем соглашается со сказанным или не соглашается, дополняет.

Игра четвертая «Портрет самого лучшего друга». На развитие анализа и самоанализа. Ребенку дается задание нарисовать портрет своего самого лучшего друга. Затем проводится беседа:
- Кого ты считаешь своим самым хорошим, самым лучшим другом? Какими качествами обладает этот человек? Хочешь ли ты, чтобы тебя считали хорошим другом? Что для этого надо делать, как себя вести?
В ходе общего обсуждения формулируются правила радостного общения, которые рисуют в доступной для детей схематичной форме или же записывают их на листе ватмана печатными буквами (если дети уже умеют читать).Например:
- Помогай друзьям.
- Делись с ними, учись играть и заниматься вместе.
- Останови друга, если он делает что-то плохое. Скажи ему, если он в чем-то не прав.
- Не ссорься, не спорь по пустякам; играй со всеми дружно.
- Не завидуй.
- Если поступил плохо, не бойся признаться в этом, извинись.
- Спокойно принимай советы и помощь других ребят.
- Не радуйся, когда кто-то проигрывает. Если можешь, помоги ему.
- Если проиграл сам, не срывай злость на других, может быть, ты выиграешь в следующий раз.

Игра пятая «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся». Игра на соотнесение человека и его тактильного образа, снятие телесных барьеров; развитие умения выражать свои чувства и понимать чувства другого через прикосновение. 
Упражнение выполняется с закрытыми глазами, взрослый и ребенок сидят напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки. Взрослый дает задания (каждое задание выполняется 2-3 минуты): закрой глаза, протяни навстречу другу руки, познакомься одними руками. Постарайся получше узнать своего соседа. Опусти руки. Снова вытяни руки вперед, найди руки соседа. Ваши руки ссорятся. Опусти руки. Твои руки снова ищут руки друга. Они хотят помириться. Ваши руки мирятся, они просят прощения, вы расстаетесь друзьями.
Обсудите, как проходило упражнение, какие чувства возникали в ходе упражнения, что понравилось больше?

Игра шестая «Маски» развивает умение различать мимику, самостоятельно и сознательно пользоваться мимикой для выражения своих эмоций.
Задание следующее: выразить с помощью мимики горе, радость, боль, страх, удивление. Партнер по игре должен определить, что пытался изобразить участник.

Игра седьмая «Настроение». Игра на развитие умения описывать свое настроение, развитие понимания настроения других, развитие эмпатии, ассоциативного мышления.
Создается цветопись настроения. Например, на общем листе ватмана с помощью красок ребенок и взрослый рисуют свое настроение в виде полоски, или облачка, или просто в виде пятна. Возможен другой вариант: из корзинки с разноцветными лепестками из цветной бумаги ребенок и взрослый выбирают для себя лепесток, цвет которого наиболее подходит к цвету его настроения. Затем все лепестки собираются в общую ромашку. Можно предложить ребенку сочинить спонтанный танец настроения.

Доступных игр для проведения их взрослыми и понимания детьми большое множество. Ориентируемся на характер ребенка, на то, что он больше всего любит делать.
Вот несколько ссылок в помощь родителям:
https://jablogo.com/playing-learn-to-live/7-games-lessons.html
https://blogs.bebeshka.info/razvitie-i-obuchenie/interesnye-psihologicheskie-igry-dlya-semey-i-grupp-detey/
https://razvivashka.online/games/igry-na-emotsii-dlya-doshkolnikov
https://www.i-igrushki.ru/archive/igroterapiya.html
https://melkie.net/zanyatiya-s-detmi/igrovye-tehnologii/igryi-na-emotsionalnoe-razvitie-doshkolnika-5-6-let.html

