Рекомендации родителям

Игры на развитие эмоционально-волевой сферы детей 4-5 лет

Уважаемые родители и дети!
Находясь с детьми на дистанционном обучении, можно использовать огромное количество разнообразных игр на развитие психических процессов, эмоционально-волевой и личностных сфер малышей.
Мы подготовили для вас небольшие подсказки.
Успехов вам и вашим детям!

Игра первая «Четвертый лишний». На развитие внимания, восприятия, памяти, распознавание эмоций.
Взрослый  предлагает ребенку четыре пиктограммы эмоциональных состояний. Ребенок должен выделить одно состояние, которое не подходит к остальным:
-радость, добродушие, отзывчивость, жадность;
-грусть, обида, вина, радость;
-трудолюбие, лень, жадность, зависть;
-жадность, злость, зависть, отзывчивость.
В другом варианте игры взрослый зачитывает задания без опоры на картинный материал.
-грустит, огорчается, веселится, печалится;
-радуется, веселится, восторгается, злится;
-радуется, веселится, счастливый, злится;

Игра вторая «Кого-куда». Развивает способность распознавать различные эмоции. 
Взрослый предлагает фотографии детей или картинки с различными выражениями эмоциональных чувств, состояний. Ребенку нужно выбрать тех детей, которых:
-можно посадить за праздничной стол;
-нужно успокоить, подбирать;
-обидел воспитатель;
Ребенок должен объяснить свой выбор, называя признаки, по которым он понял, какое настроение у каждого изображенного на рисунке ребенка.

Игра третья «Выражение эмоций». Игра развивает умение выразить мимикой лица различные эмоции. 
Взрослый читает отрывок из русской сказки «Баба Яга»: «Баба Яга бросилась в хатку, увидела, что девочка ушла, и давай бить кота и ругать, зачем он не выцарапал девочке глаза». Ребенок и взрослый выражают жалость.
Отрывок из сказки «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»: «Алёнушка обвязала его шелковым поясом и повела с собою, а сама-то плачет, горько плачет…» помогает выразить грусть (печаль).
Отрывок из сказки «Гуси-лебеди»: «И они прибежали домой, а тут и отец с матерью пришли, гостинцев принесли» учит выражать радость.
Отрывок из сказки «Царевна-змея»: «Оглянулся казак, смотрит – стог сена горит, а в огне красная девица стоит и говорит громким голосом: - Казак, добрый человек! Избавь меня от смерти». Игроки выражают удивление.
Отрывки могут быть из тех сказок, которые ребенок любит. Это также могут быть и рассказы, стихотворения. В младшем возрасте, например, очень хорошо дети изображают эмоции на стихотворения Агнии Барто из сборника «Игрушки»: «Идет бычок, качается, вздыхает на ходу: - Ох, досточка кончается, сейчас я упаду!».

Игра четвертая «Злюка». Развивает способность распознавать различные эмоции с помощью мимики и пантомимики.
Ребенку предлагается представить, что в него “вселились” злость и гнев и превратили его в Злюку. «Злюке» читают такие строчки: «Жил(а)-был(а) маленький(ая) мальчик (девочка). Маленький(ая) мальчик (девочка) сердит(а) был(а)»…. Далее можно фантазировать историю про Злюку.
Ребенок, выполняющий роль Злюки, должен передать с помощью мимики и пантомимики соответствующее эмоциональное состояние (сдвигает брови, надувает губы, размахивает руками). При повторении упражнения взрослому и иным участникам игры предлагается повторить движения и мимику сердитого ребенка.

Игра пятая «Изобрази». На развитие эмоций. 
Передавая мяч ребенку, нужно его попросить, например, изобразить радостного зайчика. При этом ребенок должен мяч поймать и, изображая зайчика, говорить слова: «Я – зайчик. Я радуюсь, когда…». И так далее. 

Доступных игр для проведения их взрослыми и понимания детьми большое множество. Ориентируемся на характер ребенка, на то, что он больше всего любит делать.
Вот несколько ссылок в помощь родителям:
https://jablogo.com/playing-learn-to-live/7-games-lessons.html
https://blogs.bebeshka.info/razvitie-i-obuchenie/interesnye-psihologicheskie-igry-dlya-semey-i-grupp-detey/
https://razvivashka.online/games/igry-na-emotsii-dlya-doshkolnikov
https://www.i-igrushki.ru/archive/igroterapiya.html
https://melkie.net/zanyatiya-s-detmi/igrovye-tehnologii/igryi-na-emotsionalnoe-razvitie-doshkolnika-5-6-let.html
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